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Acest manual are rolul de a orienta activitatea desfigurata de citre
expertii formatori A 4.: FURNIZAREA ACTIVITATI DE ASISTENTA
PENTRU RELUAREA SI RECUPERAREA EDUCATIEI PENTRU A
ACCESA PROGRAME DE TIP * A DOUA SANSA” PRIN PACHETE
CARE TIMP DE 6 LUNI URMARESC DEZVOLTAREA ABILITATILOR
PERSONALE §I DOBANDIREA UNOR COMPETENTE DE BAZA
PENTRU 75 DE PERSOANE CARE AU PARASIT DE TIMPURIU
SCOALA SI CARE AU VARSTA SUB 18 ANT DIN CARE MINIM 50%
AU DOMICILIUL SAU RESEDINTA N ZONE FOSTE
INDUSTRIALIZATE SAU LIMITROFE ACESTORA.

Manualul face parte din proiectul POSDRU/1S1/2.2/5/151574
“Asistenfi educationali §i educatie remediald cu programe “Scoali
dupa gcoald” gi educatie de tip “ A doua gansi” pentru prevenirea i
corectarea abandonului gcolar la elevi gi diversificarea serviciilor
peniru parinfi/tutori in zone foste industrializate si in mediul rural.
EDU_2R"
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Argument

Abandonul scolar reprezinta conduita de evaziune definitiva, ce
constd in incetarea frecventdrii scolii, pardsirea sistemului educativ,
indiferent de nivelul la care s-a ajuns, inaintea incheierii dclului de studii

inceput.

Din pacate, Romania se confrunta cu o situatie grava in ceea ce
priveste nvatimantul, si anume abandonul scolar si din pécate la varste
tot mai fragede. Rata abandonului scolar la nivel mondial se afli intr-o
crestere alarmantd, incepind cu anul 2010, cind la nivel global 61 de
milioane de copii de varsta invifdmantului primar gi 71 de milicane de
copii de gimnaziu au parasit scoala, potrivit unui raport realizat de
UNICEF.

Nu existd doud cazuri de abandon identice, fiecare caz este diferit
la fel cum si cauzele sunt diferite i variabile precum ar fi:

1. Cauze de naturd socio —economicd. Printre acestea se numira mediul din
care provin elevii, nivelul si stadiul de dezvoltare socio - economici al
zonei de provenientd precum si rata sAriciel,

2, Cauze de naturd farmliald. Alaturi de scoald, familia reprezintd unul
dintre factorii hotdritori in ceea ce priveste formarea personalititii
copilului. In mod normal familia ar trebui s asigure copilului un mediu
propice dezvoltirii din punct de vedere fizic si psihic, dar si un mediu
adecvat invafirii. Din pacate de foarte multe ori familia nu asigurd acest
lucru ajungandu-se la abandon gcolar. Printre cauzele de natura familiala
se numdra: nivelul scazut de educatie al pdrintilor, lipsa unui loc de
muncd, situatia financiard a familiei, conditiile precare de locuil, nivelul
cultural scazut, tipul familiei, lipsa sprijinului /indiferenta péarintilor cu
privire Ja educafia si activitatea gcolard a copiilor, lipsa ajutorului la
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invifiturd din partea parintilor, modelul educational oferit de alti
membri ai familiei, lipsa controlului parental, divergenfa metodelor
educative, gradul de comunicare in familie, migratia pédrinfilor in
strdindtate,

3. Cauize de natird socio-psiho-individuale. Din pacate si aici ne confruntdm
cu o multitudine de cauze: genul, etnia, starea de sinitate fizici si
psihicd, statutul marital, folosirea copiilor la munca in gospodirie,
anturajul, implicarea in activititi aflate la limita legii, participarea la
educatia timpurie, capacitatea de utilizare a computerului si accesul la
internet, gradul de incredere in educatie, nivelul de informare cu privire
la accesul la sistemul educational, intrarea timpurie pe piata muncii.

4. Cauze legate de scoall. Printre acestea se numird: rezutate scolare sunt
foarte scdzute, integrarea in colectivul clasei de elevi se face extrem de
dificil sau este imposbil de realizat, relatiile cu profesorii §i cu colegii
deficitare, numdrul mare de absentesituatii de repetentie, cultura
calitatii educatiei.

Prin urmare, programul "A doua sansi” vine in spijinul acestor
elevi care fie au abandonat de timpuriu gcoala, fie nu au frecventat
scoala deloc

Suportul de fafi se constituie intr-un reper privind abordarea
problematicii dezvoltiirii abilititilor personale in cadrul programului A
doua sansa”,
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Scopul programului

Dezvoltarea abilititilor personale pentru cei 75 de elevi inscrigi in
cadrul programului "A doua sansd” selectati in grupui tintd din cadrul
proiectului  POSDRU/f181/2.2/5/151574 “Asistentd educationald i
educatie remediali cu programe “Scoald dupd scoald” s educatie de tip
“ A doua sans3” pentru prevenirea gi corectarea abandonului gcolar la
elevi si diversificarea serviciilor pentru parinti/tutori in zone foste
industrializate si in mediul rural. EDU_ 2R"

Obiectivele programului

L. Cresterea motivatiei pentru invititurd, prin identificarea stilului
personal de inviitare si a modalititilor de invitare eficients

2. Congtientizarea importanfei pe care o are educatia in dezvoltare si
in formarea abilitatilor personale

3. ldentificarea resurselor personale in vederea dezvoltirii personale
si profesionale

4. Dezvoltarea abilitatilor de relationare pozitivd cu sine §i cu ceilalts

5. ldentificarea modalititilor de autocontrol si  autoreglare
emotionald

' S
I i B ]
‘1. LT:.-} vl Spornntd it




A

Continuturn

Continuturile sunt in concordanid cu obiectivele programului si
sunt structurate pe & module:

1. Autocunoagtere gi dezvoltare personala

2. Managementul timpului, a informatiei si a iInvatarii
3. Planificarea carierei

4. Comunicare si abilitdti sociale

5. Managementul emotiilor

6. Calitatea stilului de viata
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Exemple de activititi de invatare
Modulul 1 - Autocunoastere i dezvoltare personali
Activitatea 1-2
Facem cunogtintd unii cu ceilalfd

Scopul activitagil
> Deevoltarena abilithiilor de autocunoastere si intercunoastere:

Obiectivele activitifii

» ldentificarea caracteristicilor personale;
¥ Comunicarea informatiilor despre sine;
» Stabilirea regulilor de functionare a grupului.

Metode si procedee

» Jocul de rol, explicatia , conversatia, exercitiul, munca in echipa;
Resurse materiale

# Postituri, flichart, foi de flipchart, cariodi, coli de hirtie;

Resurse de timp

» 2ore
Forme de organizare
» Frontal , individual;

Activitiff de inod fare
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» Prezentarea formatorilor:

» Prezentarea catorva date despre programul "A doua sansa™;

avantaje, beneficii, rolul programului, scopul programului etc.

# Stabilirea unui set de reguli valabile pe tot parcursul programului
"A doua gansd”. Regulile vor fi stabilite impreund cu grupul de
elevi si vor rdmane valabile pe tot parcursul programului, cu
menfiunea ca dacd este necesar sd se schimbe unele reguli sau si se

adauge reguli noi se poate realiza acest lucru

# Fiecare elev va primi un postit pe careva desena o fafi vesels,
tristd, furioasa, etc, Care se potriveste cu starea sa emotionald
prezentd. Va prezenta postit-ul si isi va motiva alegerea.

» Elevii se vor prezenta pe rand spunandu-gi numele, motivul
pentru care considera ca ii va fi util programul "A doua sansd”,

motivatia alegerii programului, agteptiirile legate de program, dar
i propria poveste personald in limitele informatiilor pe care

doreste 53 le transmitd colegilor.

»# Elevii isi vor desena propriul portret si il vor prezenta colegilor.

Evaluare/feed- back

S
ol

# Cum v-ati simtit pe parcursul activititii?
# Ce ati invitat nou?
# Cum credeti ¢l va pot ajuta informatiile de astizi?

» Ce propuneri aveti pentru activitatea viitoare?
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Activitatea 3 -4
Fu si familia mea

Scopul activititii
¥» Constientizans importantel valoriticArl proprillor calityi

Ohiectivele activitafii
# Dezvoltarea capacitiifii de autocunoastere;
» Constientizarea rolului familiei in viata lor ;

Metode gi procedee

brainstormingul;

Resurse malteriale

]ipiu:i, foarfece, pictograme, multimedia;
Resurse de timp
» 2ore
Forme de organizare
# Frontal , individual ;

Activitagi de tmodjare
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» Conversatia, explicatia, reprezentarea prin desen, exercitiul,

» Hfichart, foi de flipchart , carioci , creioane colorate, hiirtie colorata,
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¥ Formatorul rosteste cuvintul familie , iar elevii vor prezenta toate
ideile care le vin prin minte in momentul in care aud acest cuvant.
Se vor cetraliza verbal apoi toate ideile de clitre formator. Apoi
formatorul va rosti cuvantul casd, iar la fel, elevii vor rosti toate
ideile care le trec prin minte in momentul in care aud acest cuvant.

» Se va discuta despre familie si despre rolul acesteia In viata

personald, prcum si in viaa socialiy;

¥» Elevii sunt rugati s isi deseneze propria familie. Ulterior vor
prezenta desenele colegilor i le vor explica;

» Fiecare elev isi va confectiona o casufd din hartie reprezentand
casufa pe care ei si-0 doresc;

» In perechi, elevii vor construi cite o frazi frumoasi despre familie
si 0 vor prezenta colegilor.

Evaluare/feed- ack

» Cum v-ati simfit pe parcursul activitatii 7

» Ce ati simfit atunci cind v-a{i prezentat familia ?

¥ Cum credeti ci va pol ajuta informatiile de astizi ?

Activitatea 5-b
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Ce sunt Valorile ?
Scopul activitdfii

Identificarea rolului valorilor In viaga personalld prin

constientizanes
notiunis de valpare

Obiectivele activitifii

¥ ldentificarea notiunii de valoare;

L

# Determinarea rolului valorilor in viata personali;

» Analiza principalelor valori dupa care isi ghideaz3 viata;

Metode si proceder

# conversatia, dezbaterea, brainstorming,  descoperirea,
problematizarea, aprecierea verbald, desbaterea. munca pe echipe

colajul ;

Resurse materiale

# coli, markere, cariod, creicane, hartie coloratd, hirtie creponati
hirtie glasatd, lipici, multimedia, pictograme, fise de lucry, biletele

ULy

Resurse de timp
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# 2 ore

Forme de organizare

# Frontal , individual, pe grupe;
Activitdh de invijare

» Pe masa va fi un bol cu anumite valori mentionate: dreptate, adevdr,
frumusete, bogdtie, prietenie, libertate, omenie, familie, curaj, prieteni.
Se va discuta despe valorile mentionate si rolul lor. Se vor purta
discutii cu elevii : De ce avem nevoie de dreptate, de adevir, de
frumusele, de libertate, de bogitie sau de omenie?

» Se va defini cuvantul valoare : Ce inseamnd valoare? Care este
importanta valorii? Cum ardtdm valorile dupd care ne ghidim? Ce
tipuri de valori ne ghideaza in viaa?

» 5e va prezenta elevilor o cutie de bijuterii. Ce tinem in aceasta
cutie? Cat de valoroase sunt luerurile pe care le pastram in cutiea
respectivd? Apoi se va face asocierea cu valorile din viaja
personali care sunt la fel de pretioase. Elevii vor fi solicitati sa isi
confectioneze o cutie a valorilor personale din diverse materiale
puse la dispozitie ( hirtie coloratd, hirtie glasatl, creloane, carioci,
lipici ) in asa fel incat acea cutie sd ii reprezinte. Li se va cere si
deseneze pe cinci biletele cite o valoare pe care o considerd
importantd. Apoi din diverse motive li se va cere si renunte la
valori gi sa pastreze una in cutie. Fiecare i5i va motiva alegerea Vor
fi intrebati daca a fost greu sau usor s renunte la acele valori. Dac3
in viata reald renunta la ele si in ce conditii?
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# Li se va cere elevilor grupati pe 4 echipe sa isi aleagd o valoare pe
care 0 considerd importantii §i 3 realizeze afisul valorii respective

Foaluare/feed- buck
» Se vor realiza discutii despre felul in care elevii s-au sim{it pe

parcursul activitaii?
» Ce au inviitat?

» Cele-aplacut?
» Ce anume ar imbunatati?

Activitatea 7- 8
oi tu pofi schimba lucrurile
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Scopul

# ldentificaren abilieapilor personale utile pentrian buna desfisurare a

vietil in comumnitatea publicd

Obiectivele activitatii

» Descoperirea propriilor abilititi;
» ldentificarea valorilor legate de traiul in comunitate;

Metode gi procedee

# Explicatia, exercitiul, conversatia, dezbaterea, descoperirea,
problematizarea, aprecierea verbald , povestirea, aiisul, munce e

cchipwe ;

Resurse malteriale

» Foi albe, markere, carioci, povestea Copiii pol schimba lucrurile
(George W Burns — 101 povegti vindecitoare pentru copiii si adolesceni)
Anexa 1, videoproiector

Resurse de timp
» 2ore
Forme de organizare
# Frontal , individual, pe grupe

Actrettiaft de tniifare
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# Se vor purta discutii despre importanta spijinirii unul pe celilalt
intr-o comunitate;

¥ Lise va citi elevilor povestea Copiii pot schimba lucrurile ( George W
Burns — 101 povesti vindecdtoare pentru copiii 5f adolescenti) Anexa 1.
Movestea va rula in acelasl timp pe videoprolector, multimedia
tind propice pentru invitare, indiverent de stilul de invipan

SPCHK Incirul olev In parte
# Se va discuta pe baza povestii {indnd cont de urmatoarele aspecte:
- Gt de important este si apreciezi ceea ce ai?
- De ce trebuie si ne pese gi de ceilalti?
- Cum clutdm solutii cind avem o problema?
- De ce trebuie si credem in propriile abilitati?
= De e este impaortan! <3 apreciem abilitdgile de care dispunem
- Cum ne construim resurse pas cu pas?

# Elevii vor fi grupati pe 5 echipe §i vor desena impreund portretul
lui Trevor aga cum si-l imagineazd ei. Se va discuta pe baza
portretelor.

Evaluare/feed- back

# Se vor realiza discutii despre felul in care elevii s-au sim{it pe
parcursul activitdfii?

» Ce au invitat?
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# Ce le-a placut si ce anume ar imbunatsgi?
» Ce propunen ar avea in functie de modul log specific de inviiam

Anexa 1

Copiii pot schimba lucrurile
( George W Burns — 101 povesti vindecitoare pentru copiii si adolescenti

Stii, uneori cind esti copil, e usor & te simfi cam lipsit de putere si
ajutor. Intr-adevilr, dacé stai s3 te gandesti la asta, sunt multe lucruri pe
care nu le poti face. Nu poti sta treaz la fel de tirziu ca fratele sau sora ta
mai mare. Nu poti sd faci sport la fel de bine ca idolii tii din fotbal sau
baschet. Nu poti face unele din cascadoriile pe care alfi copii le fac in
parc. Nu poti si iei la gcoali notele la care se agteapt périntii tii. Uneori
ifi e greu chiar s3 vezi ca ai potentialul de a dezvolta unele din aceste
abilitdfi. Cum potoi ajunge un jucitor profesionist de fotbal, cind te
impiedici de fiecare datd cind incerci si driblezi? Ceea ce vrei tu si
realizezi poate pérea asa de indepirtat in viitor, inciit i se pare ¢ nu vei
ajunge niciodata acolo,

Ei bine, odatd am aurit o poveste care m-a inspirat - o istorie
adeviratd, cred - despre un biiat pe nume Trevor. Povestea aratd ci
exista lucruri mici pe care copiii le pot face pentru a face o schimbare
majord. Intr-o sears, Trevor, ficea ce ar face o gramada de copii de 13
ani: se vita la televizor, La stiri a viizut o poveste despre niste cameni
fard addpost care dormeau pe afard, in frigul de pe strad3, intr-o zona
din centrul Philadelphiei, orasul unde locuia el. Trevor nu se gandise
niciodatd cu adevirat cit de norocos era sd locuiascd intr-o suburbie
destul de bogatd a aceluiagi orag. Povestea oamenilor fird adipost i-a
atins coarda sensibila si a inceput sa se intrebe ce ar putea face pentru a-i
ajuta pe acesti cameni.

Poate ar fi mai usor ca Trevor s3 uite de asta, Sunt asa de multe
povesti triste la televizor. Aceasta ar fi fost incd una pe care o ignora , §i
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Poate ca Trevor va fi gindit: Ei bine. ce pot face e in privinfa asta?
Sunt doar un copil, dar nu a fcut-0. In loc de asta, a inceput si se intrebe
cum il putea ajuta, ceea ce |-a facul 53 - si aducd aminte c3 erau niste
paturi in plus in garajul familiei. Asa ci 5-a dus la tatil sdu si l-a intrebat
dacd le putea duce camenilor din centru care nu aveau nici un acoperis
deasupra capului,

Poate cd tatdlui lui Trevor cererea i s-a parut un pic ciudatd. De
obicei, tinem la lucrurile pe care le avem, iar adulfii tind sa creadi ca au
muncit din greu pentru ceea ce au, asa ¢ de ce ar da lucrurile de
pomand? Cred ci gindirea asta seamdnd destul de mult cu cea a unui
copil. Mi-a luat mult timp &3 strdng din banii de buzunar pentru a pune si ex
ceva la cumpdfiraren bicicletei noi, aga of de ce s& i-0 imprumu! unwi prieten care
trebute s ajungd acasd in grabi?

Ce-i drept, tatil lui Trevor era un tip cu inima buni. L-a dus pe
Trevor cu masina in centru pentru a da citorva cameni cele citeva paturi
in plus. Cred cd atunci cand a venit vremea sd se ghemuiascd si sa
doarmad in seara aceea, vamenii au fost destul de fericifi pentru cildura
datd de noile paturi.

Si Trevor era fericit. li pdrea bine ci diduse paturile. Simfea o
caldurd interioard, de parca el insusi ar fi fost cumva infasurat intr-o
paturd emotionald. Dar gi-a dat seama 3 existd un risc — putea si se
simtd atit de bine, incit si vrea si faca din nou asta.

A doua zi Trevor s-a dus la bdcinia locala si in alte locuri publice
din cartier unde erau panouri cu anunfuri. A lipit anunturi in care le
cerea oamenilor s& doneze piturile in surplus sau mincarea de care nu
aveau nevoie. Rezultatul a fost "contagios”. Bunatatea s-a "luat” de la
unul la altul. Trevor a descoperit ca atat de mul{i oameni doreau s3 ajute,
incit intr-o sdptimand umpluse garajul tatdlui sdu cu méncare si paturi.
Ceea ce Trevor pomise cu bunitatea lui a crescut §i s-a raspandit in
cadrul comunitdtii. Nu a durat mult pind ce generozitatea oamenilor
dadea pe afard din garaj 51 Trevor l-a pus pe tatdl siu 53 caute o cladire
mai mare pentru a addposti toate ajutoarele donate de cameni. Ai putea
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crede cd acum existd citeva depozite speciale in Philadelphia care
addpostesc mancare si paturi pentru camenii fard adiipost? Toate se
numesc “La Trevor®

Activitatea 9 -10

Puncte tari/puncte slube

Scopul acticitdfn

Longlientizares importaniel cuncasterii proprillor puncte tari si slabe. in

vederea uned mal bune autocunoasterd

Obiectivele activitdii

# Dezvoltarea abilititilor de autocunoastere;
» ldentificarea punctelor tari si slabe in vederea cresterii stimei de sine.

Metode §i procedee
# explicatia, conversatia , problematizarea, exercitii prin asociere;
Reswurse materiale

¥ Postituri, flichart, foi de flipchart , carioci , reviste, macaroane,
acuarele, pensule, afi;

Resurse de timp
» 2ore
Forme de organizare

# Frontal , individual:
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» Se vor purta discutii despre unicitatea fieciruia, despre faptul ca
toti avem calitati (puncte tari) si defecte ( puncte slabe) pe care este

important si le putem identifica.

# Elevii i5i vor identifica 2 punctele tari si 2 punctele slabe, calitafi si
defecte, dar si actiuni pentru dezvoltarea lor sau pentru depisirea

lor :

# La final elevii vor realiza colierul calititilor realizat din macaroane
pe care le vor colora cum vor dori ei §i le vor ingira pe o ati. Vor

prezenta colierul si vor accentua calitifile personale.

Evaluare/feed- back

# Se vor realiza discutii despre felul in care elevii s-au simfit pe

parcursul activitatii
# Cat de greu a fost 5d isi identifice propriile valori?
# Ce au invitat?

¥ Cele-a placut si ce anume ar imbunstati?

Aclivilatea 11-12

Calitiatile mele

Scopal activitdfii
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Congtientizarea importante autocunoagleri
Obiectivele actioitatii

# Dezvoltarea abilititilor de autocunoastere;
# Identificarea calititilor prin stimularea exploririi personale.

Metade gi procedee
» explicatia, conversatia , problematizarea, colajul;
Resurse materiale

» Flichart, foi de flipchart , carioci , reviste, ziare, (ol albe si colorate
ﬁpiEL foarfece , multimedin;

» Resurse de timp

» 2ore
Forme de organizare

» Frontal , individual;
Desfidgurarea activitivgvi

» Fiecare elev isi va rosti numele i va spune o calitate care incepe cu
prima literd a a numelui siu, apoi va spune o alti calitate care ii
place cel mai mult la el §i igi va motiva alegerea ,'n 10t acest tmp

VOT fila pe ocran pozdle elevilor.

» Apol, pe baza joculud cu litere de pe tebictd, hecore eley va gitsi &

v forma O calilate Proprie pe Bara literelor corsseube

' & Coene
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# 5Se vor analiza revistele gi ziarele puse la dispozitie si se vor discuta
imaginile care le atrag atent{ia, motivindu-se de ce.

¥ e o foaie albd, A4 elevii isi vor desena portretul, iar in jur vor lipi
imagini decupate in prealabil din reviste si ziare pe care le pot
asocla cu posibilele calititi. Isi vor prezenta alegerile.

Evaluare/feed- back

# Se vor realiza discutii despre felul in care elevii s-au simtit pe
parcursul activititii

# Cat de greu a fost si isi identifice propriile calitati?
# Daci le place sau nu portretul realizat?

» Ce le-a plicut i ce anume ar imbundtati?

Activitatea 13 -14

Cartea mea de vizitd

Scopml actievitafii

Fundatia .
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entificarea 51 cunoasteren proprotlor abilithfy, In vederca cresterii stimiet

e sim
Obiectivele activitdgii
# Dezvoltarea abilititilor de autocunoastere prin constientizarea

aspectelor legate de propria persoang;
# Identificarea calititilor prin stimularea explorarii personale.

Metode gi proceder

# explicatia, conversatia ,exercitiul problematizarea;

Resurse materiale

¥ Carioci , pixuri, creioane grafice, creivane colorate, foi albe si
colorate lipici, foarfece ;

Resurse de timp

» 2ore
Farme de organizare

# Frontal , individual;
Actrordidfi de invdtare

» Formatorul va prezenta mai multe cirii de viziti. Se va discuta
despreruhﬂrﬁrﬁidevi:ziﬁ'ﬂiviatamﬁdiarﬁ,cepmupune
aceasta, ce scriem pe ocarte de vizits.

¥ Se vor realiza cirji de vizitd pe bazi de desen, fiecare elev va
realiza cartea sa de viziti care si il reprezite. Acei elevi care stiu s
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& Syram




-
2t - -y
il [
T — j—
R BT B b

o i =

ﬂllumﬁ:r‘:
T S

WA R
e Swls CE CaBShEr partnl it G e LA

L

scrie numele vor putea realiza acest lucru. Se vor prezenta cirtile
de vizita.

» Apoi elevii isi vor confectiona cartea de vizitd cu principalele
domenii in care cred ci ii va ajuta scoala si faptul ¢ urmeazi o
scoald.

Evaluare/feed- back

# Se vor realiza discutii despre felul in care elevii s-au simtit pe
parcursul activitiitii.

# Ce pérere au despre cirtile de viziti realizate?
# Daca le place sau nu cartea de vizitd realizata?

¥ Ce le-a pliicut si ce anume ar imbundtiti?

_ - Fundatis ~
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Anexa

Fisa sctivitagii - abilitatl de deavoltare personals

ata

Interval orar:

Locul de desfasurnre o intdlmcii: Asocpe Siinwl lerarh Tosit Mirurisstorul
Tematics abordatd: “Cartes mes die viggd ™

Scopul predirii

identificarea §i cuncasteres propriilor abilitdf, in vederea cresterii stimei

die sing

Obiective

# Dezvoltorea abilititilor de auvtocuncastere prin constientizanca
aspectelor legate de propria persoand;
#» ldentiticarea calitdtilor prin stimularea exploraril personale.

vetivitigl de invigare

Elevilor li v-a explicat ce presupune o carte de viziid, care este molul

nessiiia -1} CLim l,"l'l'll.d.l'l:' I'I.'jﬂi.'.ﬂ!'ﬂlﬂ carmtes l.!:' 'h'l.i"ilﬁ [ lh".,‘"inqtﬂﬁ
Au clutal informatii relevante pe intemet despre clingile de vizitd | formal,

Strsctrs )
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- Fievare elev si-a confectional apoi clniea de vizid in limctille de
abilitdgile idemtificate in cadrul scuvidyilor antenoare s In functie de
dotimjele proprii in coow ce privesic evolugin profiesionall  {scnis,
pictogratie, colaje, desenc, gmfich) . Apo gi-au prezeniad frontal cartes

de viztd, motivind wlegenie

- S-arcalizat uhenor analize rezulustetor sarcinii de luery

Strategis de predare : Expunere arali, Exemplificarea, Prezentare viden,

Citire, Demaonstrific

Materinke utilizate: coli de hitrtie, poourl, ereiome colorate , markere, hipici,

hartic colorad, creioane grafice, multimedia ( tablety, vidcoprowector, intermet ) .
pICtograme.

“umiir de elevi prezengi:z |2

Punete tari

- Obtineres de rezulinie bune s cresteres motivajien pentru continuancs

studitlor a elevilor din GT prin identificares propriului traseu educagional

Puncte stabe: oncniarca soolard corcetd este un proces ancyolos penitru eley

Aspecte ce necesith imbundtigire: utilizren corectd o imternetulual in SCOp

b forTt

Probleme semnalate  un fost caryl

Observigii - activitatea dezvolid abilitinile de dervaliare personall

|
M.

# B s ©
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Activitatea 15- 16

Educapia mea

Scopud
Canstientizarea importantet ghidarl dupd modelele pozitive care au
eviduat prin intermediul educatied

Obiectrvele activitdfii
» Congtientizarea importaniei educafiei in formarea propriei
personalitdfii ;

# ldentificarea unor modele pozitive care s-au dezvoltat prin
intermediul educatiei,;

Metode gi proceder
# conversatia, dezbaterea, brainstorming,  descoperirea,
problematizarea, aprecierea verbald, munca in echipe;

Resurse materiale

# coli de hartie, markere, carioci, creicane, flipchart, foi de flipchart,

mudtimedia;
Resurse de timp

» 2ore

Fundatia -
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Forme de organizare
» Frontal, individual, pe grupe
Activitofi de inodfare

Elevil vor prezenta in citeva cuvinte un model pe care l-au avut in viatd,
rolul acestuia in raport cu propria educatie precum si raportarea
modelului la scoald i educatie. Cum le-a influentat modelul viata? Se
vor prezenta modelele individual.

# Elevii vor fi impirtiti in 3 echipe si vor desena 3 modele de
personalitii la nivel local, mondial sau national care au reusit si se
realizeze datoritd educatiei. Se vor prezenta sarcinile realizate. Se
vor purta disculii pe marginea lor

> Impreund cu mvatatoarea, vor cluta pe mternet informatil wtile

-.!f'r'-|:"n- mibdilele wdentibcoate,

# Se va discuta despre ce presupune educatia, care este rolul
educatiei in viata fiecirui om ? Ce pot face copiii prin educatie.
Care este avantajul educatiei ? Ce le oferi copiilor educatia
corespunzitoare?

Eealuare/feed- back
# Se vor realiza discutii despre felul in care elevii s-au simfit pe
parcursul activititii;
# Ce au invagat?
¥ Ce le-a placut si ce anume ar imbunatati?

_ : Fundatia .
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Activitatea 17 - 20
Scoala - calea sigurd spre viitor

Scopnl activibid i
Identiticarea rolului scolii in plan personal si social

Obiectivele activitd i

¥ Congtientizarea rolului scolii in formarea propriei personalitatii;

¥ Constientizamea roluloi scolin in sooetate
Metode gi procedee
» Explicatia, exercifiul, conversafia, dezbaterea, brainstorming,
descoperirea, problematizarea, aprecierea verbali;
Resurse materiale

» coli de hartie albe si colorate, coli albe A3, markere cariodi,
creioane, flipchart, foi de flipchart, ziare, reviste, imagini din
scoald, H]:Ih:i,, multimedia, pictograme;

Resurse de timp
» 2ore
Forme de organizare
# Frontal , individual, pe grupe;

Activitapi de invdpare

2 Ii;. _Fund-tln "
P DN ©




» Se va defini impreund cu elevii termenul de gcoald. Se va discuta
despre rolul si importanta scolii in viata fiecirei persoane.

% Elevii impreund cu formatorul vor face o vizitd in scoala pentru a
se familiariza cu tema. Se va pune accent pe imagine scolii,
obiectele importante pentru scolar si rolul lor.

v

La intoarcere se va dicuta pe baza celor vizionate. Elevii isi vor
spune parerea despre ce au vazut si dacd li se pare adecvat sa
beneficieze si ei de tot ceea ce le oefrd scoala ca institutie de

invatimant.

¥ Li s vor proiecta pe ecranul v wdeoproectorulul imaginm oo Sivers)
copii din diverse scoli de pe glob si va discuta despre faptul i sunt

mulf copm cu satuati matenale precare, dar care preferd s mearg.

la scoald pentru 4 aves un viitor mai bun.

% Elevii vor proiecta scoala viitorului pe o foaie de hirtie A3,
utilizind inclusiv imagini din reviste, sau hartie colorata.

Fvaluare/ feed- back

¥ Se vor realiza discutii despre felul in care elevii s-au simtit pe
parcursul activitafii.

¥ Ce le-a placut?
¥ Cit de greu a fost si proiecteze scoala viitorului?
¥ Ce au invijat?
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Modulul 2 - Managementul timpului, a informatiei si a invalarii

Activitatea 21 - 25
SHlurile de invdtare

Scopul actioitdfii
P ldentiticarea stilulul de invitare adecvat fiecirui elev in parte

Obicctivele nctivitdfii
» Congtientizarea importantei adecvarii modalitatilor de invitare la
stilul propriu identificat;
» .""Lii.'l.}"'!-ll'l.'.l strategiilor de mvifare i lunctie de stijul F1|-|;J:':i”
identificat

Muetade si procedee
» Explicatia, exercitiul, conversatia, brainstorming, descoperirea,
chestionarul, multimedia ;
Resarse materiale
# coli de hartie albe chestionare cu stilurile de invatare;
Resurse de timp
» Hore

Forme de organizare
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Frontal , individual, pe grupe

Actiortiit: de invifare

Se va defini impreund cu elevii termenul fnuidfare . Se va discuta
despre rolul i importanta invitirii in viata fiecirei persoane. De
asemnea s¢ va discuta despre faptul ¢ fiecare dintre noi suntem
foarte diferifi, prin urmare si modul in care invatam este diferit.

Formatorul va completa cu fiecare elev un chestionar referitor la
stilurile de invitare (Anexa 1). Se vor identifica stilurile de invitare
specifice pentru fiecare clev in parte.

Se va discuta cu elevii despre tehnicile de inviitare care ii
avantajeazd in functie de stilul identificat (Anexa 2),

Este deci esential si ne indreptim cea mai mare atentie in mod
special asupra modului in care i putem implica pe elevii pentru
care strategia aleasd nu este un punct tare. Rezultatul consti in a
face mai pliicut gi mai plin de succes timpul pe care elevii il petrec
la scoala.

Evaluare! feed- back

» Se vor realiza discutii despre felul in care elevii s-au simtit pe

>

»

parcursul activitati.
Ce le-a plicut?

Cal de greu a fost s isi identifice stilurile de invitare?

: }’ i Fundatia -
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# Ce au invitat?

Anexa 1

Chestionar referitor la stilurile de invatare

i
Hum- e e L R R L T e R P T T T T ]

Acest chestionar te va ajuta sa gisesti modul in care poti invata cel
mai bine,

# Nu exista rdspunsuri corecte sau gregite.
» Pentru completarea chestionarului ai la dispozitie atét timp cat
ai nevoie.

# In mod normal, completarea chestionarului dureaza intre 20 si
30 minute, dar nu este NICI O PROBLEMA dacit dureazi mal
mult.

» Raspunde la intrebari prin DA sau NU.
¥ Incercuieste doar un singur rispuns la fiecare intrebare.

# Pentru a obtine cele mai bune rezultate, sinceritatea este foarte
importantd pentru completarea acetui chestioanar,

¥ Completeazi chestionarul pe cont propriu,

Fundatia -
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1. Cm:amﬁﬂvacarﬁifupetrmunuipﬁmvurhﬁd NU ||
in detaliu despre muzica, sunetele si zgomotele pe care le-
ai ascultat acolo?
2. | Te folosesti de gestica mainii cind scrii? DA | NU
3. | In locul ziarelor, preferi radioul sau televizorul pentrua | DA | NU
te fine la curent cu ultimele noutati sau stiri sportive?
4. | La utilizarea unui calculator consideri cd imaginile DA | NU
vizuale sunt utile, de exemplu: icoanele, imaginile din
bara de meniuri, sublinierile colorate etc?
5. | Cand notezi anumite informatii preferi si nu iei notite, ci | DA | NU
sa desenezi diagrame, imagini reprezentative?
6. | Cand joci , X si O sau dame poti sé-fi imaginezi semnele | DA | NU
de ,. X" sau ,,0" in diferite pozitii?
7. | Iti place sa desfaci in elemente componente anumite DA | NU
obiecte §i si repari diferite lucruri (ex. bicicleta)?
B. | Cind incerci sd-ti amintesti ortografia unui cuvant ai DA | NU
tendinta de a scrie cuvintul respectiv de citeva ori pe o
bucata de hirtie pana gisesti o ortografie care arati
corect?
9. | Cind inveti ceva nou, iti plac instructiunile citite cu voce | DA | NU
tare, discutiile sau/si cursurile orale?
10. | 1ti place sa asamblezi diferite lucruri? DA | NU
11. | La utilizarea calculatorului consideri ca este util ca DA | NU

- E S peates
ﬂl o~ L_ T_..;' 'lﬂﬂﬂ:ﬂ-ﬁl:




ro -
3
= —— ——
P e e DTPET R
Bl LTS P Sy TEed i
"

Cm=imicr = sy cu carpTir peeEmed Erecrly on e LEREE

sunetele emise s3 avertizeze utilizatorul asupra unei
gregeli ficute sau asupra termindrii unui moment de
lucru?

12. | Cand recapitulezi/studiezi sau inveti ceva nou, ii place sd | DA | NU
utilizezi diagrame si/sau imagini?

13. | Ai rapiditate si eficienta la copierea pe hartie a unor DA | NU
informatii?

14. | Daca ti se spune ceva, Ifi amintesti ce {i s-a spus, fara DA | NU
repetarea acelei informatii?

15. | Iti place sa efectuezi activititi fizice in timpul liber (ex. DA | NU
sport, gradinarit, plimbari etc.)?

16. | Iti place s& asculti muzica in timpul liber? DA [ NU

17. | Cand vizitezi o galerie sau o expozitie, sau cand te uiti la | DA | NU
vitrinele magazinelor, iti place sd privesti singur, in
linigte?

18. | Glsesti ¢ este mai ugor sd iti amintesti numele camenilor | DA | NU
deciit fetele lor?

19. | Cand ortografiezi un cuvant, scrii cuvantul pe hartie DA | NU
inainte?

20. | 1ti place s3 te misti in voie cind lucrezi? DA | NU

21. | Inveti 3 ortografiezi un cuvant prin pronuntarea DA | NU
acestuia?

. - Fundatla
Yo B oo

w

(¥




® - = O

" —_— —— —
TR g rap s nlie vt S
I D
L_?_Lmﬂ“&f-m
22. | Cand descrii o vacantd/o petrecere unui prieten, vorbegti | DA | NU
despre cum arlitau oamenii, despre hainele lor si despre
culorile acestora?
23, | Cand incepi o sarcind noud, iti place si incepi imediatgi | DA | NU
s8 rezolvi ceva atunci, pe loc?
24 | Inveti mai bine daci asisti la demonstrarea practicd a unei | DA | NU
abrilitati?
25. | Gasesti mai ugor si iti amintesti fetele oamenilor decat DA | NU
numele lor?
26. | Pronuntarea cu voce tare a unor lucruri te jjuta sainvefi | DA | NU
mai bine?
27. | Tfi place s demonstrezi gi s3 arati altora diverse lucruri? | DA | NU
28. | Iti plac discutiile si iti place s3 asculfi opiniile celorlalti? | DA | NU
29. | La indeplinirea unei sarcini urmati anumite diagrame? | DA | NU
30. | 1ti place s& joci diverse roluri? DA | NU
31. | Preferi sd mergi ,,pe teren” i sd afli singur informatii, DA | NU
decit si ifi petreci timpul singur intr-o biblioteca?
32. | Cand vizitezi o galerie sau o expozitie, sau cind te uitila | DA | NU
vitrinele magazinelor, iti place s vorbegti despre
articolele expuse §i 53 asculti comentariile celorlati?
33. | Urmdresti usor un drum pe harta? DA | NU
3. | Crezi cid unul din cele mai bune moduri de apreciere a DA | NU
C om B oonEmE: ©
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Anexa 2
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Cum si inveti eficient in functie de stilul de invitare identificat
Slaturi pentru elevi

Stilul vizual
# Aculta gi identificd ideile principale;

~ Folosegte etichete autocolante (post-it) pentru a nota ideile
principale, astfel incit si poti schimba ordinea acestora;

# Alcatulegte-ti propriile tale modele pentru luarea notitelor;

~ Utilizeaza "diagrame de tip pinzd de pdianjen” pentru ideile
principale si legaturile dintre acestea;

= Utilizeazd creioane colorate §i evidentiatoare pentru a sublinia
ideile principale;

= Folosegte hiirtie de culori diferite pentru diferite teme sau sarcini;

# Daca i se dau materiale de curs pregatite dinainte / fige de lucru,
este bine si iti faci propriile tale notite, sd subliniezi ideile
principale gi si utilizezi "povestirile in imagini" pentru a-i clarifica
ideile inainte de discutie;

~ Foloseste "povestirile in imagini” fie mental, fie pe hirtie pentru a
tline minte fapte sau evenimente;

Stilul practic

—_—
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» Utilizarea unui laptop sau a unei tastaturi este folositoare pentru
luarea notitelor;

¥ Cere unui prieten sau profesorului o copie a materialului de curs;

» Folosirea scrisulul cursiv, este adesea mai ugoard decdt folosirea
scrisului cu litere de tipar;

# Imaginati-va con{inutul lectiei "In actiune” ;

¥ la cu tine o minge de cauciuc pentru acele situatii in care trebuie
sa stai linigtt;

# Inventeazd-ti propriile simboluri si abrevieri pentru luarea
notitelor gi pentru limbajul tehnic;

» Folosegte un casetofon in timpul activititilor, pentru a putea
asculta din nou acele lucruri pe care nu le-ai relinut;

¥ Leagd un punct cheie / o idee principald dintr-o discutie de o
reprezentare vizuald sau de persoana care a formulat acea idee;

# Tine minte cine a spus ce, iIn cadrul discutiilor §i incearcd sa
vizualizezi si s3 "gandesti in imagini”;

¥ Daca (i se dau materiale / suport de curs gata pregdtit(e) este bine
sd-ti faci propriile tale notite, si subliniezi ideile principale g sd
utilizezi "povestirile in imagini” pentru a-{i clarifica ideile inainte
de discutie;
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Stilul auditiv

|
i

» Folosegte "povestirile in imagini" fie mental, fie pe hirtie pentru a
tine minte fapte sau evenimente;

* Daca ti se cere si observi sau sd faci lucruri practice:

poti alcatui un comentariu in gind al lectiei;
poti descrie in scris sau poti discuta ceea ce {i s-a aritat;
pronuntd in minte sau cu glas tare cuvintele din scheme;

incearcd s3 folosesti diferite ajutoare pentru memorare
(tehnici de memorare);

utilizeazd explicatiile, repetitia, discutiile, casetele audio,
poeziile, povestirile, dialogul si piesele de teatru;

vorbeste in soaptd in timp ce iei notite;

scrie instructiunile cu propriile tale cuvinte,

» Invatarea independentd este de asemenea eficientd:

. - Fundatia .
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invitare deschisa/la distanta;
invifare prin folosirea unor materiale/resurse;
cercetarea;

decide care lucruri te ajutdi si inveti: de exemplu:

L
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video/TV, manuale, reviste, Internet, manuale cu imagini

etc,;

% dacs este vorda de efectuarea unei activititi este bine sd vorbesti in

i 1 efectusii inii primite;

» discuti cele invitare cu o altd persoana, dupé efectuarea activitatii,
pmhuateaiuhaiﬁlemintﬁﬁmai bine;

» inregistreazi-ti gindurile, ideile §i eseurile pe banda inainte de a le
scrie pe hartie,

Anexa

Sfaturi pentru profesori

Scopul predarii
Ce sperati si
obtineti

Strategia de predare
Cum veti proceda?

Puncte tari pentru acest tip de
persoana
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Vizual | Auditiv | Practic
Generarea Expunere orala X
entuziasmului
si a interesului | Lecturd dirijata X
in privinta unui
anumit subject | Yizita X
Explorarea i | Discutie X
influentarea
Gpinilios, Video/ Multimedia  |x |«
emaotiilor,
convingerilor si
atitudinilor Joc de rol §i studii de X
caz
Oferirea de | Expunere orald x
informatie
Film/Video
De la teorie la S
practica: Suport de I Fise de | x 7
E"Pﬁmﬁiﬂ lueru
conceptelor
teoretice Cltire ¥
Demonstratie x
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Vizitd de doua sau mai x x
multe zile

Lucro in grup x
Generarea de idei;
- Brainstorming

| Consolidarea ideilor:

- Grup cu sarcini

- Grup mic

Consolidarea Seminar x

informatiei

Joc de rol x X X

Evaluare / Test x

Analiza si | Intrebiri §i rispunsuri X
evaluarea verbale (profesor s
invatarii elev)

Examen [ Test X

intrebiiri de control X X x

Suport de curs cu X X

spatii goale de
completat

Evaluare practica |/ ¥
activitate cu sarcing /
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Anexa 3

Strategii pentru persoanele care invala

Tipul vizual
# Exprimati-va clar ¢i identificati punctele principale;

» Incurajati folosirea culorilor si folosirea pentru notite a propriilor
“modele cadru” ale elevilor;

# Folositi creioane colorate si slide-uri;
# Permiteti elevilor s inregistreze pe bandi expunerile orale;

# Asociali un aspect cheie cu o imagine vizuald dintr-o carte sau
afigatd pe videoproiector;

# Graficele / tabelele sunt folositoare:

¥ Suport de curs cu indicii vizuale;

» Videoprolector cu umagini, tabele, si grafice;

¥ Elevii vor folosi “imagini” vizuale pentru a-gi clarifica notitele:

» Suport de curs cu imagini / filme ca ajutor pentru memorie:
Tipul auditiv

Fundatia
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# Este posibil ca elevii sd doreasci si inregistreze sesiunea pe band;

» Animafi-vd prezentarea, presirati-o cu exemple din viata reald/
imaginare ;

# llustrati punctele cheie folosind intonatia / tonul etc.;

¥ Legiturd verbali cu alte situatii ;

» Asigurati-va ca se produc schimbiri relevante de ritm pentru a
mentine interesul elevilor;

# Oferiti fige de lucru / suporturi de curs cu spatii goale, astfel incat
elevii sa trebuiascd s& asculte prezentarea / informatiile si sa
completeze elementele lipsi;

» Discutati figele de lucru / suportul de curs cu elevul;

¥ Discutati continutul figelor de lucru / suportului de curs pe
sistemul intrebare §i raspuns ;

Tipul practic

# Vorbifi intr-o manierd animati ;

» Incurajati utilizarea “spidergrams” si a modelelor cadru
(formulare) pentru luarea notitelor ;

# Daca in expunerea orali apare nevoia de voluntari, solicitati-le
acestor elevi participarea;

2 B oo ©
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¥ Oferiti-le elevilor un produs / obiect tangibil pe care s3-1 studieze :

» Animafi-vd prezentarea, presarati-o cu exemple cu exemple din
viata reald / imaginare ;

# Legati-vd de realitate si de exemple practice, folositi un pachet
multimedia interactiv, care si le ceari elevilor “si fach”;

» Oferiti elevilor un produs / obiect tangibil pe care s3-1 studieze;

# Figele de lucru / suportul de curs trebuie prezentat in cadrul unor
sarcini fixate, ce trebuie duse la bun sfirgit de elev;

# Oferiti fise de lucru / suporturi de curs cu spafii goale, astfel incit
elevii 83 trebuiasci s3 asculte prezentarea / informatiile si s3
completeze elementele lipsa ;

Anexa 4
Fiva activitd(ii — abilitéti de dezvoltare persunals

Data: 2 (92015, 31.00 2015, $.08 2015, 9.09. M5
Interval orar

Locul de desfliyurare a intilniri Asicimita SHintal lerarh Joaf Mbruris itorm |
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Temutica abordari- “Cum s4 invel) eficient™ Stmategn pentru prroancie care
Invatd’ Sfatun pentru profesard

Seopul predarii

(Merirea de infomutii

e lis teorie ln pracnca Explicares conceptelor teoretice
Ohieetive -

# Corglientizarcs importanie) sdecvani modulitijilor deo mvajare la stiful

propriu idemtalicst;

# ldentificaren strutegiilor de inviltare eficlents specifice propriulu sl de

nvitare

# Rewolvarea sarcinilor de imvapre din lige de luery concepuie conform

dilunlor de inviitare

Activitdti de Tns djare

Explicarcs modalititilor de o ivtn mal usor in feoctie de stilul de
inviifare dennifiem  folosind  informatin din  Anexs 2 din  cadml

activititilor 21-25 din Ghitul de locry
\ompletarea rerobvarca sarcinilor de nv B cuprmse in fisclke de lucru

conwepute pentru Decane stil identi flemt
Analia rexultatclor sarcinilor de lucru din fige in vederca comparin

acestore cu stthul de Invajare Identiflom
Prezeniaren dezbateres bmpreund cu elevii a strtegitlor pentru cel care

imvals Anexa 3
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Strategin de predare : Expunere orald Fise de lueru, Suport de eurs -
Anexa 3-3 - prezeatare video, Citire. Demonstratie

Materiale utilizate: coli de hartie, pisuri, areioane colomte , markere, fise de
lucru | multimedia { tableta, videoproiectar) , pictograme

Numir de elevi prezengiz |2
Puncie tari:

« Obinéred de resultate bune g creglerea mntn-nmﬁ penitru inviijare ®
clevilor din GT prin atdapturca motodei de prodire - invigaro In stlul de
Invapare dentificat

constientizares usurinia cu care poate invajs dach aplichd ehmicile cupeime
in Anexele 2 si 3 din cadrul activitAfulor 21-25 din Ghidul de lucru

Puncte slube: injelegerca strmegiilor adecvate fiecinui stil este un proces

anevionos pentm elevi

Aspecte ce necesitd imbunidtiitire: folosires o3 supon a Aneset 2 in rezolvans

sarcinibor de locro
Probleme semunbate @ nu o Tost cazl

Obaervafii | activituren dezvoltd abilithiile de dervolture personata
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Activitatea 26 - 27
Scoala g1 activitdfile specifice acesteia

Sopul actredtd i
ldentificarea principalor aspecte legate de specificul activithiii scolare

Oldectivele activitd fit
» Constientizarea specificului activitdtilor desfisurate in cadrul

scolii;
# ldentificarea principalelor materiale cu care se lucreazd in scoald;

Mprtoile si procedee
» Explicatia, exercifiul, conversatia, problematizarea, aprecierea
verbali;
Resurse materiale

# coli de héartie albe si colorate, markere, carioci, creicane colorate,
foarfece, foi de flipchart, flipchart, videoprolector, tabletd

Resurse de timp
» lore
Forme de organizare

» Frontal , individual, pe grupe;

. Fundatls '
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Actipitia i de imodfare

¥ Se va discuta cu elevii despre scoald, despre ce au invitat la scoala
péand in prezent. Pe ecran vaor fi prolectate imagini din diferite scoli
punandu-se accent pe specificul scolll. Elevil se vor fnlosi 3 de

labletd pentru a identibca mormafn referitoare la scoald ;

» Formatorul va numi apoi diferite obiecte, iar daca acele obiecte au

legatura cu scoala elevii vor bate din palme, iar daci nu, vor tropai
din picicare (exemplu :abecedar, cuburi, ghiozdan jucirii, etc)

# Apoi, formatorul va avea o minge in mina §i va numi o activitate
specifica gcolii, dind mingea mai departe unui elev, care la randul
lui va numi o altd activitate specficd scolii. Jocul va continua tot
asa, pina cand mingea va ajunge cel putin o data la toti elevii.

> Apoi, elevii vor fi impdrtitt pe 3 echipe (0 Functie de stilurile de
invitare identificate] , fiecare echipd avand sarcina de » desena,
colory si decupa o seoald $i cat mal multe obiecte specifice
activithfilor soolare. La final hecare echipad i va prezenta luctanea,

Elevii vor folost ca suport a Anexed 2 In rerolvares sarcinilor de Jucni

Evaluare/feed- back

¥ Se vor realiza discutii despre felul in care elevii s-au simtit pe
parcursul activitatii.

0w B e ©




» Ce au invatat?

Activitatea 28 - 30
Unde? Cind? Cum inod|?

Scopul
Constientizanca  importanie adaptirit  strategiilor de nviatare  a
modalithtile eficiente die managesmant al timpulud

Obiectivele activitagn

% Eficientizarea procesului de invitare prin controlul elementelor
din mediu si prin planificarea timpului de studiu;

Metode i procedes
» Explicatia, exercifiul, conversatia, dezbaterea, brainstorming;

Resurse materiale

% coli de hartie albe, markere, carioci, creioane, flipchart, foi de
flipchart;
Resurse de timp

» 2 ore
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Forme de organizare
¥ Frontal , individual
Activititi de twvdfore

% FElevii vor fi intrebati care este rolul temelor la scoald, de ce este
important si ne facem temele zilnic. Elevii vor fi incurajati sa-gi
exprime punctul de vedere.

# Liseva citi o poveste

Joana, dragi copii, este o fetifi de virsta voastrd, care in momentul in care
doamna invatitoare explicd la tabld, ea isi cautd fie creioanele in ghizdan ,
fie se intoarce la colegul de bancd, in spate. Cnd scrie, trage cu ochiul la
ceilalti copii, iar literele si cifrele sunt strimbe §i supdrate pe catetul ei.
Ritsforegte manualul in grabd, fird sd poposescd asupra paginilor .

Cel mai mult fi place in auzd ciind se joacd cu ceilalfi copii. De multe ori
i aude clopotelul cind sund gi mai rémdne afard la foacd.

Cind ajunge acasd, abia agteaptd s se joace din nou pind seara tarziu.
Nu prea are chef de lectii. Dar totugi se mai uitd peste ele din cind in
ciind. Insd, cind apare un copil care o strigh la poartd, pleacd si lasd
ghizdamnud si cirfile trintite pe jos.

Dupd multe ore de joacd, se mai witd gi peste teme. Intr-un tdrziu se
apuci de ele, dar desenele animate, viu colorate ii atrag atentia. in cele
din wrma, adoarme cu capul pe caiet si viseazd o igi face temele.
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» Se vor purta discutii pe baza povestii. Se vor identifica gregelile in
invitare si impreund se vor gasi alternative.

% La final fiecare elev va desena individual un spatiu ideal pentru
invatat. Fiecare elev isi va prezenta si descrie desenul.

Evaluare/feed- back

% Se vor realiza discuii despre felul in care elevii s-au simfit pe
parcursul activititii.

% Daca s-au identificat sau nu in anumite privine cu loana ?

» Ce le-a placut? Ce au invitat?
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Activitatea 31- 32
Unde gisesc informatia?
Scopul activitd

Constientizareaimportantel identificini corecte 2 surselor de informatie
necesTeE IN ezolvarea unor Sarcim

Obiectivele nctivitd i

» Identificarea principalelor surse de informatie necesare pentru
realizarea unor sarcini;
P Diferentierea surselor corecte de informae de ceie gresite

Metode si procedes
» Explicatia, exercifiul, conversatia
Resurse materiale

» Cartonase colorate, coli de hartie albe, creioane colorate, flipchart,
coli de Hipchart.
Resurse de timp
» 2ore
Forme de organizare
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» Frontal , individual, pe grupe;
Activebijs de tmvagare

» Elevii vor fi impar{iti in trei grupe. Fiecare grupd va primi
cartonase desenate §i scrise cu litere de tipar cu diverse surse de
informatie ( exemplu: mama, tata, cartea, internetul, ziarul,
televizorul, etc). Vor fi identificate sursele de informatie. Se va
discuta despre importanta fiecareia.

» Dupa ce fiecare sursi fost identificatd §i discutata formatorul va
lansa o intrebare, iar elevii vor identifica in echipa sursa corecta.
(exemplu : Dacd vreau si aftu cun este vrentea, pe cine intreb? , Daca
vreau s stiu ce profesie imi aleg, pe cine intreb? elc. ). Elevil vor ridica
cartonasul/ cartonasele corespunzitoare la fiecare intrebare lansati
de formator).

» Se va discuta despre importanta documentarii corecte si despre
riscul de nu ne informa corespunzator.

Fvaluare/feed- back

% Se vor realiza discutii despre felul in care elevii s-au sim{it pe
parcursul activititii.

» Cele-a placut?
» Cit de greu a fost sa identifice sursele corecte de informatie?
» Ce au invitat?

- _ _Fundu'l.ll -
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Activitatea 33 —34
O pagind de ziar

Scopul
Constienhizarea importantel P OIMILIrL COrecte

Obviectivele activitdfii

% Dezvoltarea abilitifilor de a combina informatiile disponibile in
structuri cu sens;

Metode si procedee
» explicatia , conversatia, exercitiul, problematizarea;

Restirse materiale
» cartonase cu biletele, desene, lipici, cariod, pixuri, creioane, ziare,
reviste ;
Resurse de Limp
» 1ore
Forme de organizare
¥ Frontal , individual , pe echipe;

Activitafi de imodfare
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» Se vor purta discutii despre importanta informdrii corecte. 5S¢ va
prezenta elevilor un ziar, Se vor purta discutii pe baz acestei surse
de infarmatie

¥ Se vor oferi elevilor cartonage colorate in patru culori. Fiecare
elev va extrage un cartonas colorat. Pe baza culorii vor fi impariiti
in4 grupe diferite.

» Fiecare grupd va primi un cartonag cu 0 anumitd temd. Pe masa
fiecare grupa va avea informatii, desene, articole din reviste si ziare
legate atat de tema primitd, cit si legate de alte teme. Fiecare
grupd va trebui sd realizeze o pagind de ziar pe tema datd pe
cartonas in asa fel incit si foloseascl toate informatiile legate de
temid puse la dispozifie.

> Fiecare grupd isi va prezenta pagina de ziar , dar i modul de
valorificare a acesteia. Se vor purta discutii despre importanta
selectirii informatiilor, importanta grupdrii si utilizirii lor in
functie de necesitate.

¥ Se vor purta discutii cu elevii despre sursele de informatie,
veridicitatea acestora. De unde ne putem lua informatiile?

Evaluare/feed- back

# Elevii vor fi intrebali cum s-au simtit pe parcursul activitatii?
» Ce au invitat si ce ar imbunitifi ?
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Activitatea 35~ 36
Meseria potrivita
Scopul activitafn
¥ Dobindires abilithpilor de explorare gl planificare a carieney;

Obhiectivele activitd fii

» Idenificarea abilithtilor necesane in alegerea unel meserii ;
¥ Informarea corectd in ceea ce priveste alegerea mesenes

Metode gl procedee

}expﬁmﬁa,mvmaﬂmemﬁﬁuLprdﬂemaﬂzuea,dzzbam

brainstorming;
Resutrse materiale

» Culorl, hirtie 212 coloratd, coli albe, carioc, culori, lipici,

miltirmedia
Resurse de timp
= 2ore
Forme de organizare

¥» Frontal , individual ;
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Activitagl de invdjare

» Formatorul va rosti cuvintul meserie. Elevii vor spune cit mai
multe cuvinte care au legaturd cu acest termen.

¥ Se va discuta despre:
- Cum ne alegem o meserie?
- Care sunt criteriile dupd care ne alegem o meserie?
- Care sunt valorile dupa care ne alegem o meserie?

- Ce meserie ne dorim ?
- Ce stim despre aceastd meserie?
» Elevii vor utiliza apol imtermetul pentru a se informa N legaura cu

mweseria Jomitd st vor prezenta clase rezuliatele

» Elevii vor fi indrumati si se gindeascd la meseria pe care consideri
¢i ci o vor avea peste zece ani §i sa realizeze un colaj/ desen, s
pe aceastd temd. Fiecare elev isi va prezenta colajul motivand

alegerea

Evaluare/feed- back

> Elevii vor fi intrebati cum s-au sim{it pe parcursul activitagii?
» Daci li s-a parut greu s se proiecteze in timp?
» Dacl presupun ci vor putea urma meseria respectivi gi de ce?

= Fundatls .
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Fisa activititii — abilitati de dervoltare personali

(L FTE

Interval orar:

Locul de desfiyurare a inthlnirii: Asociafin S{Rool lerarh ol Mamunatorl
Tematica abordatd: “Meseria potnyind”

Scopul prediri

Ofierirea de informatii referitoare la diferite domenti profesionake

Ohiective

¥  Idenificarea abilitatilor necesare in alegerea unet meserid ;
¥ Informarea corecti in ceea ce priveste alegerea meseriel

Activitdn de inviljare

J - Unilizindo-ve metods bramstorming. elevii au  ilemtificat mai muilte
cuvime care au legiturdl cu termenul mesene ( loe de muncd, pmilesie,

dlaghi, sursd de ham, ete ),
- Apoi s-pu purial discufii bamate pe - Cum ne alegem o mesenie!, Care

sunt criteriile dupd care ne alegem o meserie?, Care sunt valorile

. Fundatia
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dupid care ne alegem o mesere? Ce messerie ne donm?, Ce stim

despre aceastd meserie?
Pomind de la ideea Ce stim despre mesena pe care ne=0 dorim™, pendru a

fi cit mat bine mformayl in scoest semw clevil au avud posibiliinics de

utilrm miernetul pentru a ¢ informa in leghturd cu mesena domitd
Pormind de la stilal de imvilgare identificat elevin an realort 1m eseu, colay,

desen, picturd pe tema “ Cum md vid profesional peste 10 ani ™

Strategin de predare : Expunere orald , Suport de enrs — Anesas 2-3 - Stlluri
de invigare , Explicatie, Muncas individunld, braimstorming

Materiale atilizate: coli de hiirtie, pixun. creioane colorste . markere, cremone

colorile, cob colorate multimedia | mbleta, videoprosector) . pciograme
Sumdr de elevi presentgiz |2
Punete tary

CObhinerea de rezullate bune ¢ orosloren motivaiicl pentru a -5 alinge

pbiectivele profesionale stabiiite

Puncte slabe: injclcgores imporianct alegerii adecvate o Undt meserii

Aspecte ce necesith imbundtdgire: iolosiren oo suport 8 Anexei 2 de b wilunbe
de invijare

Probleme semmalate | nu s tost carul
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Observajil - actovitatca dervoltd anlitdple de deavoliare personall

Activitatea 37- 42
O z1 cu panntii
Scopul netivitd i

¥ Dobandirea abihitdtilor de explorare carlered a  persoanelor din
mectiul familial;

Obiectivele activitdfii

> ldentificarea specificulud pcviesfil piringilor;
» ldemtificarea abilithfilor necesame pentru & putea activa In domeniul
profesional al paringilor

Metoule i procedee

» explicatia , conversatia, exercitiul, problematizarea , dezbaterea,
munca pe echipe ;
Resurse materiale
» Cartonase cu meserii si unelte, creicane colorate, foi albe;
Hesurse de timp
# 4 ore

Forme de organizare
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¥ Frontal , individual, pe grupe ;
Actroitd i de modfare

# Formatorul va imparti elevii pe trei gupe. Fiecare grupa va primi
cartonge cu diverse meserii, dar §i cu uneltele adecvate meseriei
Fiecare grupa va identifica uneltele necesare meseriei.. La final vor
prezenta rezultatul frontal.

# Individual elevii vor alege aleatoriu o meserie si vor realiza un
desen scofand in evidentd uneltele necesare meseriei respective.

# La activitate vor fi invitaji pirintii elevilor, dar si fratii mai mari
care deja lucreazi. Fiecare adult isi va prezenta propria meserie.
Elevii vor avea posibilitatea sd discute cu adultii s8 le puni
intrebiri legate de domeniul in care acestia activeazi. De asemenea
parintii vor fi rugati sd faci o demonstratie a meseriei lor pentru ca
elevii sa identifice si mai clar specificul acestora.

Fvaluare/feed- back

» Elevii vor fi intrebati cum s-au simtit pe parcursul activitatii?
» Daca li s-a piirut utild activitatea cu parintii?
¥ Dacd ar urma vreuna dintre mesriile prezentate?
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Activitatea 43 - 46
De vorbd cu specialistul
Scopml activitapii

> Dobiandirea abilititilor de explorare  cariered 8 diversilor
spectalist] |

Obiectivele activititii

P Identificarca speciculul unor meserii prin discutii cu specialist
in dhiverse domienii

¥ Congtientizarea importantel alegerii unel meserii in functie de

Abilithyll g1 de cerintele pe plata munchi
Metode si procedee

¥ explicatia, conversatia, exercitiul, problematizarea , dezbaterea:

Resurse materiale

# Cartonase cu meserii ;
Resurse de timp

» 4ore

Forme de organizare
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» [rontal , individual ;
\ctivitidts de twvd fare

» Se va discuta despre specificul diverselor meserii pe baza
cartonaselor. Elevii vor prezenta toate informatiile pe care le stiu
despre meseriile respective.

% La activitate vor fi invitajl diversi specialisti din diverse domenii
de activitate (un medic, un politist, un preot, un profesor, un
bucitar, etc.). Elevii vor avea posibilitatea s intre in conversatie §i
si afle toate informatiile necesare despre specificul si rolul meseriel
prezentate de specialist.

Lovaluare/feed- back

¥ Elevii vor fi intrebati cum s-au simfit pe parcursul activitatii?
» Daci li s-a parut utila activitatea cu specialigtii?

» Dach ar urma vreuna dintre mesriile prezentate?

» Ce au invitat nou?

g Fundmatls "
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Modulul 4 - Comunicare si abilititi sociale

Activitatea 47 — 48

Coaperidm - suntem o echipd
Scapul activitapii

» Dezvoltarea abilitdtilor de comunicare interpersonall;

Obiectivele activitd}ii

# Congtientizarea importantei comunicirii cu ceilalfi, pentru o mai
buna colaborare;

P ldentificarea rolului comunicirii in familie $1 societate
Metode gi proceder
# explicafia , conversatia , problematizarea, exercitiul;

Resurse materiale

# Foi albe, foi colorate, pixuri, creioane, carioci, lipici, reviste si ziare,
hirtie coloratd, ziare, reviste. carton colorat :

Resurse de timp
» 2ore

Forme de organizare
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» Frontal , individual, pe grupe;
Activitdtd de tnvdfare
Se vor imparti elevii in 4 grupe.

Formatorul va rupe o foaie de revistd in tot atitea buciti cati elevi sunt
in grupd. Fiecare va contribui la reconstituirea imaginii cu bucitica
primita. Se va discuta despre faptul cii imaginea nu mai are sens daca
| lipsegte o bucati. Fiecare bucath are rolul ei, aga cum fiecare copil are
rolul lui bine definit in clasd .

Apoi elevii impirtiti pe 3 echipe vor realiza o scoald ideald . Fiecare
elev va avea propria contributie, neavind voie si indeplineascd un elev
mai multe sarcini -unul lipeste, altul desenead, altul scrie, altul coloreazi,
altul taie etc. Echipa care incalcd regula nu igi va putea continua
lucrarea. Ei isi vor prezenta lucrarea in fata colegilor.

Fiecare echipd va fi asezati pe o bucatd de ziar, Treptat bucata se va
micsora, ei continudnd sd i§i prezinte lucrarea i fiind nevoili si se
sustind unul pe altul in asa fel incit s nu iasa din spatiul ziarului,

Vor fi intrebati dacd a fost greu s reziste pe un spatiu din ce in ce
mai mic §i sa i§i prezinte lucrarea? Afi simit sustinerea grupului? A fost
important pe pentru voi si vi sustini cineva?

Evaluare/feed- back

¥ Se vor realiza discutii despre felul in care elevii s-au simtit pe
parcursul activitafii, cum li s-au parut activititile?
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# Cum vid ei colaborarea cu ceilalti?
# Ceauinvitat?

Activitatea 49 -50
Comunicarea eficienta si rolul acesteia

Scopul actioitdtil

# Ueevoltarea abilitdfilor de comunicare in diferite situatii

Obiectivele activitapii

» ldentificaren tipurilor de comunicarea;
» Adaptarea comunicirii b contiest

Metode s procedee

# explicatia, conversatia, problematizarea, exercitiul, dezbaterea;

Resurse materiale

= Fﬁpﬂhﬂl’l} foi dﬂ'ﬂipﬂhﬂft. "||'|l.ill"-'.i|F'|'rlH1.'l'1IlT s

Resurse de timp

» 2ore

Forme e organizare

# Frontal , individual, pe grupe

Actietbdti de imvdfare

» Li se prezinta elevilor o situatie pe baza cireia se discutd. Adrian si
Tudor sunt colegi de banci. Adrian i ia din caietul lui Tudor
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fard ca acesta s& | ceard voie. Cum poate reactiona Tudor?
Raspunsurile vor fi notate pe 3 coloane ( nu il intereseazy/ este
pasiv, este violent, se enerveazs ugorfagresiv, stie s comunice
corect/asertiv), Formatorul va explica apoi elevilor de ce a impartit
raspunsurile astfel gi ce semnifics fiecare stil de comunicare in
parte.

# Li se explica elevilor avantajele gi importanga comuniciirii asertive |

P Schema conuniclini aserive va £l aliyathl pe videoprosectin e parcursd
actrvitdgii

# Formatorul va identifics diverse situafii cotidiene §i se va discuta
imprmmimnlwii.nmdultnmputm reactionn,

# Elevii vor fi pugi in situatia de & comunica asertiv in echipe de ciite 3.

Evaluare/feed- back

# Se vor realiza discutii cu elevii,

» Vor fi intrebati  dacii le-a fost Breu sau usor sd comunice cu
ceilalf?

# Cemod de comunicare preferd?

# Cum s-au simtit cind cei din jur le-au transmis intr-un mod asertiv
© cerinta?

- i\ Sidate ()
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Activitatea 51 - 52
Stim sd ascultim
Scopul activitagii
identificarea Importanfel ascultani in situatn de viaga dilente

Civiectivele activitd}ii
» Constientizarea rolului ascultirii in activitatea zilnica;
# Dezvoltarea abilitifilor personale de a asculta;

Metode si procedee

# explicatia , conversatia, problematizarea, exercitiul, dezbaterea;
Resurse materiale

» Articole din ziare, videoprolector, tabletd |
Resurse de timp

» Lore
Forme e organizare

= Frontal , individual, pe grupe;

Activitifi de tnodtare
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¥ Elevii vor juca jocul telefonul fird fir. Se aseaz3 tofi pe scaune unul
langd altul. Un cuvant se va transmite incet de la un elev la altul,
pand ajunge la ultimul copil. Se va pune accent pe faptul ci de
multe ori putem transmite ceva celor din jur, iar dacd nu suntem

atenti se poate infelege altceva.

» Apoi formatorul ia un text pe care il citegte pentru prima data fiird
sd anunje elevii. Eleviilor li se pun intrebiiri din text pentru a vedea
ce anume au infeles. Apoi sunt anunfati ci li se va citi incd o data
textul, iar cei care vor refine mai multe informatii vor fi
recompensati. Se vor purta ulterior discutii bazate pe importanta
mesajului. Ce ascultim mai usor? Ce ne motiveazi 53 ascultim si
ce nu ne motiveaza?

# Apoi se vor purta discutii despre importanta transmiterii corecte a
mesajului porind de la urmitoarele informatii:

Céind vorbesti cu cineva, este important s privesti persoana cu
care vorbesti;

Stai pufin inclinat pentru a arita interes pentru conversatie;
- Este important sd fii relaxat, deschis, nu fi crispat;
- Nu tine mainile si picioarele incrucisate;

- Nu intrerupe persoana care vorbeste;

Intreaba dac4 nu ai inteles.
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# Areste die vor i m permanentd ahisate pe videoproledion pe
parcursul deraldcit activithlll. De asemened olevil e vor avea

afisate pe tableld
» Sevor purta discutii depre:
- Ceimportan{a are ascultatul?
- De ce e bine si ascultim informatiile transmise?
- Poate fi lipsa de ascultare o barierd in comunicare?
- Cum putem percepe informatiile gresit , daca nu ascultam?

- Ce se poate intimpla dacd nu ascultdim corect informatia
transmisa?

- Cauzele neascultdrii?
- Ce informatii ascultdm si ce informatii nu ascultim?
Evaluare/feed- back

¥ Se vor realiza discutii despre activitate,
¥# Ce au invilat nou, ce ar imbunatiti?
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Actvitatea 53 -54
Comunicarea nonverbal3

Scopul activitatii
¥ Constientizarea rolulul imbajulul nonverbal si a utilizdn) acestuia
i achvitates cobdiand;

Obiectivele activitipli

> |dentificarea Imbajulud nonverbal in situath diterite
» Congtientivarea  importanged  lmbajulul nonverbal In wata
cotidiand

Metode 5i procedee

» explicatia , conversatia , problematizarea, exercitiul, dezbaterea,
jocul de rol, munca in echipa;

Resurse materiale

# coli de hiirtie albe si colorate, lipici, foarfece, carioci;
Resurse de timp

» 2ore
Forme de organizare

¥ Frontal , individual, pe echipe;




Achivititt de rodtare

# Se vor prezenta elevilor imagini cu oameni care prezintd diferite
stéri emotionale ( tristete, furie, veselie). Se va discuta despre
faptul cd putem transmite si nonverbal deferite informatii. Ce
inseamnd limbajul nonverbal? Ce rol are limbajul nonverbal in
viata noastrd? Ce putem transmite prin intermediul acestui tip de
limbaj?

» Elevii vor H impir{iti in trei echipe. Fiecare echipd va mima o
situatie discutatd in prealabil, fira si folosescd limbajul verbal.

» Pe o foaie de desen, elevii isi vor contura autoportretul si vor
incerca sa exprime starea lor emotionald actuald. Dupd ce vor
termina de realizat conturul vor executa autoportretul din buciti
de ziar si hirtie rupte gi lipite .

# La final, elevii agezati in cerc se vor saluta nonverbal reciproc si igi
vor transmite un gand pozitiv tot nonverbal.

Fvaluare/ feed- back
» Se vor realiza discutii despre activitate.

» Ce au invatat nou, ce ar imbunatati?

» Cat de greu a fost s& comunice nonverbal ? Ce le-a plicut la
activitatea de astizi?
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Activitatea 55 -56

Comunic cu phrintii?

Scopul activitati

Congtientizarea mportantei comunicirt oo plringil

Obtectivele activitaii
» Dezvoltarea capacitifii de relafionare pozitivd cu périntii si

membri familiei ;
# ldentificarea atitudinilor potrivite in cadrul familiei;

Metode gi proceder

» explicatia , conversafia , problematizarea, exercifiul, derbaterea,
completarea de fraze, proiectia, muncs in echipe ;

Resurse materiale

# coli de hirtie, fise de lucru, markere, cariodi, creiaone, pixuri,

videoprolector ;
Resurse de timp
» 2 ore
Forme de organizare
» Frontal , individual, pe echipe;
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Activatds de trmrd fary

» Elevii vor fi grupati pe baza unui biletel (familia ursuletilor, familia
cdtelusilor, familia pasarelelor ). Elevii vor forma famiile pe baza
trasdturilor comune identificate. In echipa vor confectiona simbolul
familiei reunite, Cum a contribuit comunicarea la identificarea unei
trisdturi? Care credefi ci este rolul comunicirii intr-o familie
adevirati?

¥ Se va cere elevilor 83 isl imagineze ¢ sunt parinti §i 53 stablleasca
cateva sfaturi pentru copii, precum §i caiteva sfaturi pentru alti
copii de varsta lor?

» Se vor purta discutii despre ceea ce cred ei cd@ poate incuraja
comunicarea cu parintii si ceea ce cred ca impiedicd comunicarea
cu acestia. Ce anume cred ci pot face ei ca §i copii pentru a

comunica mai mult cu padrintii lor? La ce ar renunta pentru ca si
poatd comunica mai mult cu piringii lor?

» Ce sfaturi afi da parintilor vostri, dar unor copii de varsta voasira
pentru 0 mai bund comunicare in familie?

# Elevii vor realiza apoi individual desenul familiei pe care il vor
prezenta verbal.

Evuluare!/ feed- back

» Se vor realiza discutii despre activitate,

- Hssdttine )
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» Ce au invitat nou?

¥ Cum vor utiliza sfaturile propuse?

Activitatea 57 -58
Oameni diferili- moduri de comunicare diferite

Scopul activititii
~ Longlentizarea importanied relationdnii pozitive cu oei din jur

Obriectivele actvitdfii
» Dezvoltarea capacititii de relationare pozitivd cu persoanele din
jur

» Identificarea atitudinilor potrivite in funclie de situatia de
comunicare creatd

Metode gi procedes
» explicatia , conversatia , problematizarea, exercifiul, dezbaterea,
completarea de fraze, proiectia, jocul de rol , munca pe echipe ;
Resurse materiale
» cartonase cu diverse situatii;
Resurse de timp
¥ 2ore
Forme de organizare
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» Frontal , individual, pe echipe;

Activitiaft de invdfare

# Elevii vor realiza jocuri de rol

care il vor prezenta verbal,

Evaluare/feed- back

» Se vor discuta ideile desprinse din activitatea anterioard legate de
comunicarea in familie §i rolul acesteia in viata noastra;
# Se vor purta disculii pe baza faptului ci camenii comunici diferit

in situatii diferite ( nu la fel comunicdm cu un coleg ca si cu un
angajat de la spital de exemplu, sau cu doamna invatitoare);

pe echipe, pe baza situatiilor

prezentate pe cartonagele extrase ( Exemplu: Suntem pe stradi si
ne intilnim cu o persoand cunoscutd? Cum Proceddm? Mergem la
medic pentru o retetd. Ce facem? Etc. )

# Elevilor i se va cere si explice cum s-au simfit cind au interpretat
diverse situatii. Vor realiza apoi individual desenul familiei pe

w # B

» Se vor realiza discutii despre activitate.
# Cum s-au simtit pe parcursul situatiei?

¥ Ce au invitat nou?
¥»  Cum vor utiliza informatiile acumulate?
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Modulul 5 - Managementul emotiilor

Aclivilalea 59- 61

Euw st emotiile
Scopul activitdii

r ldentificarea difersititit emotidor tridite de Hecore persoand In

|'.ITh‘
Obiectivele activitafii

# Dezvoltarea emotionala a elevilor;

> ldentificarea vocabularului emotiilor;

Metodde gi procedes

» Explicatia , conversatia , problematizarea, exercitiul, dezbaterea

munca in echipe ;
Resurse malteriale

¥ cartonage cu diferite situatii emotionale flichart, foi de flipchart,
carioci, lipici, hiirtie creponati colorats;

Resurse de timp

» Jore
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Forme de organizare
» Frontal, individual, pe grupe;
Actrodtafi de noodfare

» Elevii vor discuta cu formatorul pe baza unor cartonase cu diferite
situafii emofionale. Vor grupa emotiile in pozitive si negative
(plicute si neplicute).

Exemple :

- Mama te-a felicitat pentru ca ai ajutat-o la curitenie;

- Ai castigat un concurs;

- Al auzit alarma pompierilor la tine in cartier;

- Prientenii tdi nu doresc sa stea cu tine in parc;

- Vine la tine acasd o persoand necunoscuti;

- Te-ai certat cu colegii;

- Un coleg te-a lovit;

- Ai reusit sd termini sarcina datd de doamna invititoare;
- Mama a apreciat faptul ¢ vii singur la scoalj;

* Vor fi apoi impariiti pe 4 echipe. Fiecare echipd va trebui s3
realizeze un colaje din cocoloase de hartie creponatd cu fete :
triste, bucuroase, furicase, inspiimantate, neribditoare. La final
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vor prezenta mastile si celorlai colegi insofite find de gestica si
mimica corespunzitoare emoliei respective,

# Se vor purta discutii legate de importanta controlarii emotiilor,
despre importanta identificirii emotiilor, dar si a diferentierii intre
poritive si negative.

» Se va sublinia faptul ca noi suntem responsabil pentru controlul
propriilor noastre emotii.

Cvaluare/feed- back

» Se vor realiza discufii cu elevii referitoare la ceea ce au invitat.
» Cum vor aplica informatiile noi in viata cotidiana?

» Daci au infeles faptul ¢d o persoand poate si triiascd emotii
diferite?

» Flecare elev isi va exprima starea emotionald trditd pe parcursul
activititii motivand cauzele care au determinat aceastd stare.
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Activitatea 62 -64

Emoftile nu sunt la fel
Scorpil nctivitifii

P Dyzvoltarea emotionald a elevilor prin identificaren trairilor afective
experimentate in diferite situatii;

Obiectivele activitag

¥ ldentificares tipurilor de emotii diferite in situatil diderite,
» Analiza tipurilor de omotii cu care se confruntd

Muetode si procedee
» explicatia , conversatia , brainstormingul , exercitiul;
Resurse materiale

# afd de aproximativ 5 metri, foi de desen, fire de atd de aproximativ
40 am, pahare de unica folosin{a umplute cu apd, creta;

Resurse de timp
» 3ore
Forme de orgamizare
¥ Frontal, individual;

Activitdli de invdtare
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¥ Se va intinde o bucati de af# de la un capit la altul al salii. Intr-un
capidt va fi notal semnul "+ *, jar in celilalt semnul "-*, Li se vor
prezenta elevilor citeva situalii. Ei se vor ageza de-a lungul liniei
dupd cum cred ei cd s-ar sim{i in acel moment.

Prietenul tu (i-a spus un lucru urdt;
- Un coleg te-a lovit:
= Profesorul -a alras atentia 53 senl mail frumos;
Mama ti-a atras atentia ¢d nu ai ajutat-o astazi;
~ Al primit o bicicleta noud
- Ai de scris 2 pagini la limba romiina;

Fratele tiu merge in parc, iar tu rdmai acasl pentru cd maine ai
test si mai ai de invitat;

- Un coleg ti-a vorbit urat;
- Bunica gi-a pregitit mancarea preferta

Se va discuta despre faptul ci nu tofi elevii s-au agezat in acelasi
loc. De ce credeti ci s-a intimplat acest lucru ? Ce ginduri v-au
trecut prin minte in situatiile citite? Se va pune accent pe faptul
ci fiecare percepem diferit evenimentele prin care trecem , chiar
daca ele sunt asemanatoare.

¥ Elevii vor avea in fatd o foaic de desen, si sase pahare cu apd
coloratd diferit ( verde, albastru, rosu, roz, gri, negru, portocaliu).
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Foaia de desen va fi indoitd in doud si se va lucra pe jumitatea din
partea dreaptd. Fiecare elev va primi patru fire de ati de cate 40 cm
lungime, pe care le va imbiba pe rand in paharele cu apé colorati
diferit, iar apoi va aseza ata intortocheat pe jumitatea de foaic
avand grijd sa ramana capdtul firului afard, Dupd ce s-au sezat
toate firele, se indoaie cealalti jumiatate de foaie. Se apasd si se
extrag pe rand firele incet. Se poate observa ci fiecare fir lasi urme
diferite, la fel ca si emotiile noastre care au o multitudine de culori-
vesele, triste, efc.

Evaluare/ feed- back

» Se vor realiza discutli cu elevii daci le-a fost greu san usor si se
adapteze la cerinjele activitifii?

# Cum s-au simtit pe parcursul activitatii?

¥ Ce au invitat si ce ar imbunitayi ?
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Activitatea 65 - 67
A bate furia in caxic

Scopwl activvbdida
Longtientizarea rezultatelor proprilor comportamente si actiuni

Olrlectivele activitapii

» Acceptarea consecintelor propriului comportament;
» Dezvoltarea abilitatii de a-gi folosi energia in mod creativ;

Metode g1 procedee

» explicatia, conversatia, povestirea, problematizarea,
brainstormingul,

Resurse materiale

# Povestea a bate furia in cuie ( George W. Bums- 101 povesti
vindecitoare pentru copii §i adolescenti), foi, carioci, creioane
colorate;

Resurse de timp
» 3ore

Forme de organizare

# Frontal , individual

Activititi de invitare

‘ . | ;. ; _Funﬂﬂtl-
. (T )Schdarime €

| =
|




cxFian
O O S sl Pty oo e S

» Formatorul va rosti cuvantul cuvintul *furie” . Elevilor li se va
cere si spund cu ce asociazd acest cuviint, cum reactioneazl, ce
simt.

# Lise va citi apoi povestea - A bate furia in cuie (George W. Burns)

A bate furia in cuie

(George W. Burns ~ 101 povesti vindecitoare pentru copii si
adolescenti)

Matt era un baiat destul de bun. [i pliceau prietenii i familia lui s,
in general, i ei il pliceau pe el. Spun «in general», pentru ci uneori Matt
se infuria foarte tare. Dacd lucrurile nu mergeau cum voia el, incepea s3
tipe la cameni. Trantea usile, ii impingea pe ceilalfi copii sau arunca
toate lucrurile pe care punea mana, Mama i tatal lui ii spuneau de mult
ori lucruri ca: "Ar fi bine sa inveti si iti controlezi nervi, tinere, sau intr-o
zi ai sa dai de bucluc”, Matt observa ¢i unii dintre prietenii lui de la
scoald tindeau sa il evite din ce in ce mai mult. Cu it se infuria mai
mult, cu atat mai putin voiau ei s3 stea cu el.

Asta il ingrijora pe Matt. fi pliceau prietenii lui. Nu voia si-i
piardd, dar nu gtia ce s facl in privinfa asta. El dintotdeauna fusese asa.
Oricat s-ar fi striduit, uneori lucrurile se acumulau ca intr-un vulean si
in cele din urma erupeau. Matt simjea ¢ nu este in stare s3 controleze
asta. Ce putea sa faca?
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intr-o sambdtd dimineats, tatil lui s-a intors acasi de la magazinul
de materiale de constructii si a spus: "Matt, am un cadou pentru tine”. A
scos dintr-una din sacosele pentru cumpiirituri un ciocan nou-nout si o
pungd cu cuie strilucitoare. A luat o cratifd veche si a viirsat cuiele in ea.
Intinzandu-i lui Matt ciocanul nou- nout si cratifa cu cuie, a spus; De
fiecare datd cand te infurii, du-te afard si bate un cui in gardul de lemn
de langa casa”,

La inceput Matt a crezut ¢ bitrinul innebunise sau ceva de genul
acesta. Poate ¢i eta prea presat la muncd, iar Matt a rdspuns la asta cu o
ridicare din umeri. Incercase orice altceva, de ce si nu facd si ce zisese
tatal sau?

De fiecare datd cand se infuria acas , se ducea sl biitea un cui in
gard. Daca se infuria la scoald, isi amintea de cate ori isi pierduse
cumpatul §i, imediat ce ajungea acasé, se ducea si bdtea numirul de cuie
in gard.

Curand lui Matt i s-a pirut plictisitor s8 batd cuie Nu-i plicea s3
contabilizeze de cate ori se supiira §i apoi si meargd in magazie, si ia
ciocanul §i cuiele, s3 meargi pana la gard si si bati citeva cuie in plus, in
special dacd era frig si ploua. Surprinzitor, Matt a descoperit ci se
infuria din ce in ce mai putin. De fapt, Era mai usor sd-si controleze
temperamentul decat s3-gi aminteascd de céte ori nu o facuse si s3
meargd sd bata cuie in gard. Dupa o sdptdmand in care nu fusese nevoit
s se confrunte cu gardul, nici micar o dat, s-a dus mindru sd-i spun3
asta tatilui sdu,
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"Bine”, a spus tatdl sdu. "Sunt multumit si aud asta. Acum, pentru
fiecare i pe care o petreci fird sl te enervezi , vreau si te duci si scoti
unul din cuiele pe care le-ai bitut in gard”,

Zilele treceau i cuiele dispireau unul cite unul, dar undeva in
timpul sarcinii de a le scoate, Matt a descoperit ¢d rimaneau giuri in
locul lor. Lemnul se umfla in jurul unora, astupindu-e putin in timp ce
unele rimaneau cat grosimea cuiului . Matt a inceput si fie preacupat de
gaurile care se pistrau chiar i dupd ce scosese cuiele,

Cand i-a spus tatdlui sdu acesta a spus:“Asta seamiind un pic cu ce
se intampld cind ne enervim. Minia poate riini si uneori las3 o ran sau
0 cicatrice pe care oamenii o pot {ine minte mult timp dup3 ce minia a
trecut”,

In urméitoarele zile, Mait s-a gandit la cuvintele tatilui siu. Nu-i
plicea faptul cd ficuse gduri in gard. De fiecare datd cind trecea pe
acolo, vedea riinile provocate de actiunile Jui. In week-endul viitor i-a
cerut tatilui sd nigte clei gi a umplut gaurile din gard, dar el inci vedea
unde fuseserd. Matt voia sd repare ceea ce provocase, aga l-a intrebat pe
tatdl sdu daca putea vopsi gardul in week-endul urmitor,

"Ce culoare ai vrea sd folosesti 771-a intrebat tatdl siu. Matt avea
cateva idei. Putea vopsi gardul intr-o singuri culoare, putea vopsi fiecare
scandurd intr-0 culoare diferitd sau putea crea o picturd * murald” pe
intreg gardul. Ar fi putut si organizeze o petrecere de vopsire a
gardului, invitdndu-si prietenii s3 faca nigte grafiti. In timp ce se gandea
la asta, a descoperit ¢d erau multe lucruri pe care le putea face pentru a
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putea schimba ceea ce-i pricinuise. Asta, se gindea Matt, e mult mai
disctractiv decat si tot bati cuie.

» Se vadiscuta pe baza povestii:

Cum ne controlim emotiile?

De ce este important si le controlim?

Care sunt beneficiile autocontrolului emotional?
Care sunt dezavantajele lipsei de autocontrol?

Ce metode de autocontrol am mai putea folosi?

# Individual elevii vor realiza gardul autocontrolului si il vor
prezenta.

Evaluare/fecd- back

¥ Se vor realiza discutii cu elevii.

# Cum li s—a parut povestea?

# Ce auinvitat din aceastd poveste?

» Ce ar fi facut in locul lai Mati?

r - Fundatla .
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Fisd de lucru pentru stilurile de invatare

Activitatea — A bate furia in cuie

Elevii vor i impartiti in 4 grupe { in fiecare grupd va fi un clev de
mivel [ st 3 elevi de nivel 1 ). Formatorul dteste povestea, jar apol elevul
de nivel Il o reciteste in grapa

Sarcini de lucru

1. Descricti sau desenafi modalitatea prin cane ne controlam emofiile

L.
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2 Realizaf un esew’ o poveste din 3 propozifi sau un plan de idei (5

idei) din care sd rezulie importants autocontrolulul emotiilor

1. Stmulsgi printr-o scenetd dezavantnjele lipsei de autocontrol

4 Realtzaf individual gardul autocontrolului si prezenitati-l colegilor
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Activitatea 68 - 69

Campul emotiilor

Scopul activitidfii

¥ Dervoltarea abilithjilor de autocontrol emogionsl
Olvectivele activitdtii

e Lonstientizares importanfe autocontrolulul emotional
* [dentiticarea riscurilor care apar in cozul lipset de autocontrol

Metode si procedee

» explicafia , conversatia, exercifiul, problematizarea, jocul de rol;

Resurse materinle
# floricelele emotiilor, culor, foi albe de hartie, carioci, flipchat,
lipici, foarfece, hartie colorata;

Resurse de Hmp
» 2ore

Forme de organizare

Lo 8§ s ©
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» Frontal , individual , pe echipe;
Actroitdti de taud fare

> Pe tabla va fi desenat un cimp cu flori colorate diferit. Intr-o cutie
se vor afla floricele cu mai multe situatii emotionale ( vesele, triste,
furioase, speriate, infricosate). Fiecare elev va lua cate o floare
care si se potriveascd cu starea lui emotionald din momentul

respectiv si 0 va agseza pe cAmp. In acelasi timp va si explica starea
lui, iar dacd se poate si motivul. Apol i se va spune elevilor ca
existd o floare magica care ii poate ajuta s depdgeascd momentele
dificile pe care chiar el si-o vor confecliona agsa cum gi-o
imagineazd. Fiecare igi va confectiona floare pe care o va prezenta

grupului.
» Elevii vor fi impdrtiti in 4 grupe si fiecare grupd va identifica
modalititi de autocontrol emotional in diverse situatii precum:

1. Furie
2. Tristete
3. Frica

4. Nesigurantad

Evaluare/feed- back

» Elevii vor fi intrebati cum s-au simtit pe parcursul activitatii?

Fundatis .
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» Ce au invitat si ce ar imbundtiti ?

Activilatea 70-71
Copacul emotiilor

Scopul activitd

» Dezvoltarea  emotionpld prin identificarea paletei de trdin afective
expernmentate in diferite situagic

Obiectivele activitd {11
» Constientizarea deversititil emotiilor
» ldentificarca emotitlor diferite in situatu diterite

Muetode §i procedee
> explicatia,, conversatia, exercitiul, colajul;
Resurse materiale

»  ascutitori, creioane, resturi de la creioanele asculite anterior,
hiirtie albd, lipici;

Resurse de timp
» 2are
Forme de organizare
# Frontal , individual ;

Actroitatt de muvidfare

Fundatia
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» Se va discuta pe baza trdirilor afective cu elevii. Se va face
asocierea emotiilor cu diferite culori.

7 Formatorul va prezenta un copac desenat. Se va purta o discutie
legati de copacl. Unde cresc copacii, de ce tip de climat au nevoie?
Ce se intimpld cu ei cind este soare? Dar cind sunt furtuni? Dar
cand este frig?

» Se va face asocierea cu diferite stiri emotionale si diverse zile pe
care le poate infrunta un copac pana cregte mare.

» Fiecare elev va realiza apoi un copac din resturi de la creioanele
ascutite (lipite pe hartie) , reprezentand propriul copac al emotiilor.
La final fiecare elev isi va prezenta copacul , motivandu-si
alegerea.

Eouluare/feed- back

» Elevil vor fi intrebati cum s-au simtit pe parcursul activitatii?
#» Cum s- au simfit ciind au realizat propriul copac al emotiilor?

# Ce au invitat si ce ar imbunatiti ?

¥ rm=




Fisd de lucru pentru stilurile de invitare

Activitatea — Copacul emotitlor

Elevii vor fi impdrtiti in 4 grupe (i fiecane grupd va B un elev de
nivel I si 3 elevl de nivel 1),

! Sarcini de lucru
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| 2 Realizapl un eseu/ o poveste din 3 propozitii sau un plan de ldel ( 5

tdel) prin care 53 prezentati fura

3, Simulati printr-o scenetd desavantajele turiei

4. Realizafi individual copacul ermutiilor
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Activitatea 72-73
Baloane vesele si triste

Scopl wctivitdf

¥ Dezvoltarea emotionald prin wentfcarea paletel de trdin atectrve
CXpenimentate in diterie situatil,;

Obiectivele activitdfin

» Constientizares deversitdtil emotiilor
P ldentificanca emotiilor diferite in situan diterite
-

Metode st procedes

¥ explicatia , conversalia, exercitiul, problematizarea, munca in
echipe ;

Resurse materiale
# baloane, acuarele, pensule, creioane colorate, fol albe;
Resurse de timp
# 2ore
Forme de organizare
¥ Frontal , individual , pe echipe;

Activitdli de fned fare

@
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# Elevil vor fi implirfiti in 4 echipe. Fiecare echipi va desena o
mascd care sd reprezinte starea emotionald a echipei din
momentul respectiv. Se va discuta pe baza desenelor. Elevii
vor identifica de asemenea posibilele ginduri care ne pot trece
prin minte atunci cand avem o anumitll stare emotional.

> Fiecare grupi va picta baloane vesele, triste, furioase etc. Isi vor
prezenta pe grupe produsele i vor motiva alegerile.

Evaluare/feed- back

# Elevii vor fiintrebati cum s-au simit pe parcursul activitaii?
# Ce auinvilat si ce ar imbunitati ?

# Ce stare emolionald considera ci li se potriveste in momentul de
fata?

£ ! (Hsoiasme €
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Modulul 6 - Calitatea stilului de viata

Activitatea 74 - 76
Razele stresului
Scopul activildfi

Lezvoltarea unor strategi de planmificane a activitatilor In vederea

recducerii niveluhi de stres;
Obiectivele activititii

» Constientizarea efectelor stresulul
» ldentificarca stinlor de stres

Metode si procedes

» conversatia, expunerea, explicajia, problematizarea, observatia,

munca in echipe,

Resurse materiale

#» Flipchard , carioci, culori, hartie colorati, hértie albd foi de
flipchart;

Resurse de tHimp

» 2ore

Forme de organizare

# Frontal , individual , pe echipe;
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\etivitdfi de intrdfare

# 5S¢ va desena pe tabla o steluta ( steluta stresului).Aceasts steluta
are 0 multime de raze. Fiecare razd poate reprezenta o definitie a
stresului pornind de la premisa ¢ nu existd cuvantul stres in
dictionarul limbii romane. Elevii vor da cit mai multe definitii

posibile,

¥ Hevii impreuna cu formatorul vor identifica principalelle surse ale
stresului, dar modalitatile de a le depisi.

# Elevii for fi impdriiti in 3 echipe si vor realiza un pliant si un afis cu

tithul ( Cum sd faci fatd stresului? , bazat atat pe desen dar si pe scris
| in masura in care se descurcd). Apoi vor prezenta atat afisele cat si
pliantele realizate,

» Imreuna cu formatorul vor realiza jocuri §i activitati relaxante alese

pentru a face fatd stresului ( jocuri cu mingea, lecturi usoare,
plimbare etc.)

Fvaluare!/feed- back

# Elevii vor fi intrebali ce au invatat nou in cadrul acestei activitagi ?
» Cum s-au simfit pe parcursul activititii?

» Cum li s-au parut sfaturile identificate?

# Daca vor utiliza acele sfaturi?

: Fundatin -
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# Cum li s-au parut ativititile de relaxare?

Anexa
Fisd de lueru pentru stilurile de invijare

Activitatea - Razele stresului

Elevii vor B impartiti in 4 grupe (in fiecare grupd va il un elev de
rievesl T s 3 elewd e maveel 1)

Sarcimi de lucru

I, Descrieti sau desenafi modalitaten prin care v3 controlagi stresul
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Realizatt o poveste din 5 propoziii sau un plan de jdei |

care s rezulte importanta controldni stresulud

3 Simulati printr-o scenetd dezavantajele stresului

. Realizati individual stelitele stresulud
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Activitatea 77 - 78
Managementul conflictului

Scopul activitd i
Longhentizarea importante: nezolvarii ondlictelor

Obiectivele activitipii
* ldentificarea unor modalitifi de rezolvare a coflictelor;

» Constientizarea importantei relatiilor interumane bazate pe
colaborare;

Metode st procedee

# conversatia, expunerea, explicatia, problematizarea, observatia,
exerciﬁu] p lectura cu i‘meprut d!t, muncn pe m'hlp- -

Resurse materiale

# flipchard , carieci, foi de flipchart;
Resurse de Hmp

¥ 2ore
Forme de organizare

» Frontal , individual , pe echipe

Activitsti de invitare
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¥ Elevilor li se vor citi citeva fraze lacunare pe care le vor completa

oral
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2. Conflictul presupume ... i it i s ievesessii asis
3. A fiin conflict cu cineva are drept consecinti..............ssee.

4. Situatiile conflictuale pot dUCe 1a........cviiiimississiniinsismnmnin
- Se va discuta pe baza frazelor identificate de elevi

» Se va citi elevilor un inceput de lecturdi "Dana si Diana sunt
prietene bune. Dana §i spune Dianei toate secretele, La un
moment dat, Diana i-a impiirtisit din secretele pe care Dana i le-a
incredintat si altei Prietene ............swo”

# Elevil vor continua povestea st vor Identifica Cauzels
conflictuluy; Modalithth de rerolvare: Avantajele rezolviri unui

condlicy;

» In discutiile cu elevii se va pune accent pe faptul ci:
- Un conflict rezolvat este o bazi pentru rezolvarea altor conflicte;

- Ne ajutd sd ne sudiim ca grup;
Ne face sd fim mai responsabili, mai increzdtori in propriile

forfe;

Loaluare/fecd- back

» Elevii vor fi intrebati ce au inviifat nou in cadrul acestei activititi ?
¥ Cum s-au simtit pe parcursul activitifii?

# Unde vor folosi informatiile acumulate pe parcursul activitétii?

B —
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Activitatea 79 - 52

Fii inteligent, nu fi violent

Scapul uctivitdgsi

» [dentificarea efectelor actelor legate de violentd 1a nivel personal s

social
Obiectivele activitdfii
¥ Constientizarea consecintelor actelor de violenta;
¥ Formularea unor mesaje antiviolents;

Metode st procedee

# conversatia, expunerea, explicatia, problematizarea, observatia,
exercifiul, muna pe echipe ;

Kesurse malerinle

» flipchart , cariod, foi de flipchart, ziare, reviste, lipid, foi colorate,
foi albe ;

Resurse de timp
# lore
Forme de organizare

» Frontal, individual , pe echipe;
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Vetioitals de tnvd fatre

¥ Elevii vor vor discuta impreuna cu formatorul despre violenta si
despre implicatiile acesteia in viata de zi cu zi . De asemenea se va
discuta despre tipurile de violentd ( verbald, fizich peihologicl ele))
Se va pune accent pe faptul ci respectarea drepturilor omului
trebuie s3 faci parte din educatia globald §i din demnitatea
omului, iar toate aspectele violentei fizice sau psihologice
impotriva persoanei umane constituie o violare a drepturilor sale.
Se va explica termenul de toleranta si importanta tolerantei.

» Elevi vor identifica posibile consecinte ale violentei; posibilele
cauze ale violenfei; manifestiri posibile violente. Se vor purta
dicutii pe baza acestor aspecte,

#F [ asemenea s va pune scoent pe abuz i pe r1puri4 eile abwy

# Elevii vor realiza pliante, afige antiviolentd precum si fluturasi cu
mesaje antiviolentd scrise de ei. Vor lucra individual i pe echipe
la alegere La final, individual vor prezenta produsele activititii,
iar fluturasii ii vor impéar{i public impreuni cu formatorul.

Foaluare/feed- back

# Elevii vor fiintrebati ce au invdfat nou in cadrul acestei activititi ?

# Cum s-au simfit pe parcursul activitii?

# Dacl a fost greu sau ugor si glseasci mesaje antiviolen{i?
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Activitatea 83— 84

Anturajul

Scopul activitdlii

»  Dvervoltares unel atruding responsabile st inelegerea semnificagied
ludrii deciziilor pentru sine;

Obiectivele activitafii

» Congtientizarea elevilor in legiturd cu posibilele  influenye negative
ale grupului;

» Uresterea stimel de sine, o respectulul de sine si a capaaitati de a nu

ceda presiunii grupului;

Metwde i procedes
¥ discutia facilitata, observafia, , exercitiul, lucrul in grup mic, jocul
de ral munca pe echipe ;
Resurse materiale

# fige de lucru, carioci, pixuri, coli, markere, flipchart,
videoprolector, tilmulefe ;




Resurse de timp
» 2 ore

Forme de organizare

» Frontal , individual , pe echipe;
Activitatd de invdfare

~ Se wor purta discutii despre grupul din care fac parte elevii.
Cum il considerd? Dacl ei cred ca grupul din care fac parte
poate avea influente negative? Dacll li s-a intdmplat ca prietenii
s aibd o influentd negativd asupra comportamentului lor? Se
vor discuta aspectele care fac ca un prieten s ne vrea binele si
aspectele care fac ca anturajul si aibd o influentd negativi
asupra noasira. Se va discuta despre influentele pozitive si
negative a prietenilor asupra lor.

~ Elevii vor fi impartifi in 3 echipe si vor realiza urmatoarele
sarcini
- Echipa 1.- o compunere pe tema  Anturajul o capoand
periculoasit;
Echipa 2. — un pliant pe tema Anturajul o capcand
periculoasd;
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- Echipa 3. - un afis pe tema Anturajul o capeand periculoasd;
Fiecare echipd isi va prezenta lucrarea motivind alegerile.
# Elevii vor viziona clipur video scurte pe tematica anturagu ol

# Se va concluziona activitatea punindu-se accent pe presiunea
negativa a grupului : s& consumi alcool, droguri, s3 lipsesti de
la scoald, sd intri in conflict cu parintii, profesorii; Influentele
pozitive: 53 ai un stil de viatd sinatos, s3 fii incurajat sa-ti atingi
scopurile personale, i ai relatii bune cu gcoala, pariniii, s3 obii
performante scolare; Consecintele negative ale anturajului;
Cum si faci fatd presiunii grupului?

Evaluare/feed- back

# Elevii vor fi intrebati daci li s-a plrut greu sau usor si discute
despre anturaj?

# Daci au invi{at ceva nou?

= Daca informatiile li se par utile?

p _ Fundatia
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Activilatea 85 - 86
Futunul si consecinfele sale
Scopul actioitdfii

r Longtientizarea efectelor de naturd fzich ¥ psibologicd pe care )

comportamentele de risc asupra sindtatii

Obiectivele activitipii

» Intirirea comportamentelor sinjtoase $i  sciderea frecventei
comportaméntelor de risc;

Metode si procedee

» discutia facilitats, observatia, conversatia. roncin

Resurse materiale

# cariocl, pixuri, coli, markere, flipchart, lipici, foi colorate,
videoproector, filmulete video:

Resurse de timp

» 2 ore

# B ommm.e ©
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Forme de organizare
» Frontal , individual;
Activitaps de invidjare

» Se vor purta discutii despre sinitate. De ce este Importants
sdndtatea? Cum ne pastriim siinitosi? Ce inseamna sd fil sindtos?
Cum definesc consumul de tutun?

¥ Se vor prezenta filmulete de scurts duratd privind efectele
consumului de tutun,

» Pe baza filmuletelor se va discuta despre cauzele consumului de
tutun, consecintele consumului de tutun, manifestarile
consumatorilor de tutun, alternative sindtoase pentru consumul de
tutun,

# Elevii vor realiza individual pliante/afise pe tema Ziua impotriva
Srmatului.

¥ Elevii vor viziona surte filmulete video bazab pe ctectele

consumulus de tutun

Lvaluare/feed- back

# Elevii vor fi intrebati daci li daca informatiile li se par utile?
# Dac au invitat ceva nou?

# Cum s-au simfit pe parcursul activitatii
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Activilatea B7 — 88

Alcoolul o licoare periculoasd
Scopul activitatii

‘-'._.Hltbhi"rlll.l'lll'l.‘.l efectelor de natura Nach sl |'r_-'|.|'|uli|.l;_*l,j|_'.'i = e 1l

comportamentele de rise asupra sdndtitii
Obiectivele activitdfii

» Achizitionarea unui set de informatii despre comportamentele de risc
(consumul de alcool);

» Intdrirea comportamentelor sinitoase $i sciderea frecventei
comportamentelor de risc

Metode §i procedee
# discutia facilitats, observalia, conversatia, munca pe echipe ;

Resurse materiale

» carioci, pixuri, coli, markere, flipchart, lipici, foi colorate,

videoprobector, filmulete video
Resurse de timp

# 2ore

Lilla =]




i

Forme de organizare
# Frontal, individual, pe echipe ;
Actrortiati de tnvdfary

» Se vor purta discutii despre sinitate. De ce este importantd
sdnitatea? Cum ne pistram sandtosi? Ce inseamnd s§ fii sandtos?
Cum definesc consumul de alcool?

# Se vor prezenta filmulete de scurtd durats privind efectele
consumului de aleool.

# Pe baza filmuletelor se va discuta despre cauzele consumului de
alcool,  consecintele  consumului  de alcool, manifestirile
consumatorilor de alcool, alternative sindtoase pentru consumul
de alcool

* Elevii vor realiza pe echipe pliante/afise pe tema Alcoolul nu te face
mias piadernic

F L fimal, eleoai PoF Piviond frulmulete Stune I e tel LANESERIMRE N &l il

Fraluare/ feed- back

# Elevii vor fi intrebati dacs li dacs informatiile Ii se par utile?
# Dacd au inviijat ceva nou?

# Cum s-au simtit pe parcursul activitdti?
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Activitatey - Alcoolul o

Elevii vor fi impdrtit

l’ mivel 1 si $elevi de rived |
Sarcini de lucry

I Destriefi sau desenap efectole
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Figd de lucrn pentru stilurile de Invitare
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< Realizafi un eseu/ o poveste din 5 propoziti sau un plan de ide (5

ided) din care s3 rezulte efectele alcoolului la nivel social

3. Sermulati prntr-¢ scenetd efectele alcootuhal aupra persoanei

# Heallzapi individual un desen prin care si ilustrati spaf unde nu se
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Activilatea 89 - 90

Ce stim despre consecinfele consumudui de droguri
Seopul activitdii

Longtientizares efectelor de natura hxicad sl psihologics e care il

comportamentele de risc asupra sl

Mrigctivele activiti fid

# Achizitionarea unui set de informatii despre comportamentele de risc
{consumul de droguri)

» Intirirea comportamentelor sindtoase si  sciderea frecventei
comportamentelor de risc;

Metode 51 procedpe
> dtﬂ-ﬂuﬁﬂ fﬂi"tﬂﬂ, ﬂtﬁﬂ’ﬂfﬂtji, conversatia, muncs pe echipe ;

Resurse materiule

¥ carioci, pixuri, coli, markere, flipchart, lipici, foi colorate, ziare,
reviste, lipici, videoproiector, film lete vides .
Resurse de timyp

# 2 ore

u £ ! kTJEl;E:-E-:EE ﬁ
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Forme de vrganizare

= Frontal, individual, pe echipe;
Activitati de invdtare

# Se vor purta discutii despre sindtate. De ce este importantd
sinatatea? Cum ne pistrim sandtogi? Ce inseamni s3 fii sdniitos?
Cum definesc consumul de droguri?

¥ Se vor prezenta filmulete de scurts durati privind efectele
consumului de droguri,

# Pe baza filmuletelor se va discuta despre cauzele consumuluj de

droguri, consecintele consumului de droguri, manifestarile
consumatorilor de droguri , alternative sinjtoase pentru consumul

de droguri,

» Elevii vor realiza individual un mesaj scurt antidrog pe care
ulterior il vor prezenta,

> Elevii vor realiza pe echipe un afig din hirtie de ziar si reviste ruptd
in buciitele mici pe tema Spune NU drogurilor,

> la freeal elevn W TiEnma Hirndete scurie lizate e aecielt comsumulur de

arpgurr
Fvaluare/feed- back

» Elevii vor fi intrebati daci li daca informatiile lise par utile?

» Daci au invitat ceva nou?
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# Cum s-au simfit pe parcursul activitagii?

- & Sttt )
ﬁ‘u - k_T_) .luu p= Hr-tr-uu




'R

i

Alimentafiv sandtoasd - viapd sdndtosd

Scopul activitapii

¥ Exersarea abilitatilor de management a  uned diimentatij

STl bonyse
(Mvivetivele Activdtd s

» Longtlentizarea imnportanfet unel alimentatii sandtoase

# ldentificarea riscurilor alimentatioi neechilibrate

Metode si procedee

* discutia facilitata, observatia, conversatia, exercitiul, muncs pe

chipe,
Resurse materiale

» cariodi, pixuri, coli, markere, flipchart;
Resurse de timp

» 2ore
Forme de organizare
# Frontal , individual , pe echipe;

Activitapi de fwvatare
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¥ Se va incepe activitatea cu 10 minute de migcare pe ritm de muzica.
Apoi li se va oferi elevilor Spre consum un mdr, un pahar de apa
plati.

» Se va discuta cu elevii despre imporanta fructelor si legumelor,
precum i a altor alimente sintoase in activitatea zilnics

= Apoi se vor imparti elevii in 2 grupe. Prima grupia va identifica
avantajele unei alimentatii sandtoase, iar grupa a doua va identifica
consecintele unei alimentatii nesinitoase. 5€ vor prezenta apoi
ideile identificate de fiecare Erupd;

» Impirtiti pe 4 grupe elevii vor avea de realizat sarcini diferite
precum:

1. Afig - Fructe si legume
2. Slogane pentru un stil de viafd sinitos
3. Sfaturi utile pentru un stil de viatd sinitos

4. Fluturasi pentru promovarea consuy mului de fructe §i legume

Evaluare/foed- back
# Elevii vor fi intrebati daci i daca informatiile li se par utile?

¥ Dacii au inviitat ceva nou?

# Cum s-au simtit pe parcursul activitatii
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Activitalea 97 - 100
Liua igienei
Scopul activititii

# Exersarea abilitdfilor de management a igienws personale

Obtectivele activitagii
r Congtientizares impaortanter urnel igene corespurnedioans

= ldentiticarea nscurilor iwenel reechilibrate

Metade gi procedes

» explicatia, conversatia, problematizarea, exercifiul, dezbaterea,

jocul de rol, sumcy in echipa;

Resurse materiale

colorate ;
Resurse de timp
7 dore
Forme de organizare

# Frontal, individual, pe echipe ;

= o Fundatie
w ® B osmme.
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¥ materiale specifice igienei personale, hirtie, culori, creipane
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Activitdpl de invidfare
# Activitatea se va realiza pe parcursul intregii zile.

# Elevii vor realiza activitati specifice in scopul exersirii abilititilor
de igiend personald ( cum utilizim corect apa si sipunul, cum ne
@Mmmmdhﬁ,mnnepéstrﬁmmmﬁ.mne
pastrdm hainele curate)

» Se vor purta discufii pe baza acestora $ pe baza rolului lor in

Plafmalsevamaiiuaﬂ.ﬁu]ighﬁﬁipﬂanudﬁnﬁﬁﬁidecitre
fiecare copil in parte. Aceste lucriiri vor participa la concurs si cele
mai bune vor fi premiate.

Lvaluare/feed- back
# 5e vor realiza discufii cu elevii referitoare la ceea ce au invijat.

# Cum vor aplica informatiile noi in viata cotidiana?
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lﬂ; f\ _,}-I Ep-r'-n'I:

W -




i

Activitalea 101- 104
Ziua ecologizarii
Scopul activitdtii

# |dentificarca modalitdtilor de me

ninere a unui mediu curat peniy

Propria santate
Obiectivele activitdfii
= Congtientizarea importantei pastririi unui mediu curat;

= Exersarea abilitatilor de management a unui mediu curat:

Metode si procedes

# explicatia, conversatia, problematizarea, exercitiul, dezbaterea,
jocul de rol;

Resurse materiale

# materiale specifice ecologizirii , hértie, acuarele ;
Resurse de timp

# 4ore
Forme de organizare

# Frontal , individual;

Activitapii de invdtare
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# Activitatea se va realiza pe parcursul intregii zile.

# Elevil vor realiza activititi bazate pe ecologizare cu scopul de a
congtientiza importanfa pastririi unui mediu curat;

¥ Se vor purta discutii pe baza acestora §i pe baza rolului lor in
educatia copiilor;

» La final se va realiza o picturd pe tema - Un mediu cural- viafd
sandtoasd
Evaluare/feed- buck

# Se vor realiza discutii cu elevii referitoare la ceca ce au invitat.

# Cum vor aplica informatiile noi in viata cotidiani?
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Activitalea 105- 108

Ziua bucdtdiriei
Scopul activitidtii

» Exersares abilitdtilar personale e pentru activitiile
Casmioy;

Obiectivele actoitd fii
» Implicarea elevilor in activ itd{l de¢ naturd casnicd
= Lomstientizamneg npartantier cunoagterii acivitigilor cammice de
naturd cotidiand
Metode si procedes

# explicatia, conversatia, problematizarea, exercifiul, dezbaterea,
jocul de rol;

Resurse materiale
# materiale specifice bucatiriei, hartie, creioane colorate;
Resurse de timp
7 dore
Forme de organizare
# Frontal , individual;
Acctivitafi de iwvd pare

# Activitatea se va realiza pe parcursul intregii zile,

w & B gsmsmm. ®
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# Elevii vor realiza activii specifice bucatiriei ( pregatim materia
primid pentru gitit, pregitim mancirurile preferate, invitim s3
spalam vase, facem ordine in bucitirie dupd ce am terminat de
gatit)

¥ Se vor purta discutii pe baza acestora §t pe baza rolului lor in
educatia copiilor;

¥ La final se va realiza un desen pe tema — Bucitarul profesionist,
Evaluare/fred- back

¥ Sevor realiza discutii cu elevii referitoare la ceea ce au invatat.

¥ Cum vor aplica informatiile noi in viala cotidiana?

N j! (DsciEstme €
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Activitatea 109 - 112

Liva traditiel
Scopul activitdgii

# Promovanea umr obkceluri g1 tradifii specifice pentru o mal bung
congtientizare a valorilor etnice

Obdectivele activitdpii
# ldentificaren trad ifilior SPCHTICe et
» rezentaren traditiilor Specifice etnie intr-un mod inedi

Metode 51 procedee

» explicatia, conversatia, problematizarea, exercitiul, dezbaterpa,
jocul de rol, muncy in echipd ;

Resiirse materiale

» materiale specifice obiceiurilor si traditiilor, hirtie de flipchart,
creioane colorate, carioci:

Resurse de timp

¥ 4 ore
Forme de organizare

* Frontal, individual, pe grupe;
Activitdfi de invdtare

w = B CDgtisstime €
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¥ Activitatea se va realiza pe parcursul intregii zile. Fiecare copll va
prezenta un obicei specific, dansuri specifice comunitatii din care
face parte , etc,;

# Sevorrealiza retete specifice pregétite in prealabil ;

» 5e vor purta discutii pe baza acestora si pe baza rolului lor in
educatia copiilor;

¥ P grupe elevit vor realiza desenul, eseul planul de wdeed, colajul
comunitifil din care fac parte specific stilului de imvdtare
identificat

Fvaluare/feed- back

# Se vor realiza discutii cu elevii referitoare la ceea ce au invatat.

# Cum s-au simfit pusi in postura de a prezenta obiceiurile si
traditiile specifice comunitstii din care fac parte?
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Activitatea 113- 116

Zina modei
Scopul activitdpi

# Congtientizares importanjei  adapticii finutelor vestimentare §a
situatii variate:

Obiectivele actioitd}ii
» ldentificarea tinutelor adecvate in functie de situatie
¥ Cunoasteren regulilor elementare de bumne maniene legane de
aclaptaren {inuted
Metode si procedee

» explicatia, conversatia, problematizarea, exercifiul, dezbaterea,
jocul de rol, munca pe echipe ;

Resurse materiale

» imagini cu finute , hirtie, creicane colorate, videoproiector, tabletd

Resurse de timp
» 4ore
Forme de organizare
# Frontal , individual, pe echipe ;

Actrvilifi de inodfare
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# Activitatea se va realiza pe parcursul intregii zile.

# Se vor purta discufii referitoare la adaptarea tinutei la diferite
situatii gl ocazii. Se vor analiza diferite tinute prezentate in imagini
de catre formator. Se vor purta discutii pe baza acestor tinute.

# Elevii vor fi impafili in echipe. Fiecare echipi va primi imagini cu
diferite tinute. Echipa va trebui si gasesca intr-u timp cit mai scurt
imaginea adecvatd pentru o situatie rostita de formator ( cum ne
imbricim la scoala, cum ne imbracim la o petrecere etc.)

» Se vor viriona filmulete cu tinute adecvate in diferite sitieatii

P Se vor purtn discutii pe baza scestora s pe baza rolulud lor in

l."'i':l[ﬂ'.'tl"l-.'l. -'h'lF‘IIﬂHT'

# La final se vor realiza desene pe tema Asa da - Asa nu - ( vor
desena cit mal multe situalii corecte si gresite de adaptare a
finutei).

Evalunre!/feed- back

» Se vor realiza discutii cu elevii referitoare la ceea ce au invitat.

# Cum vor aplica informatiile noi in viata cotidiani?

= B Sondatiene )
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Activitatea 117- 120
Liua pirinfilor
>copul activitd i

r Lonshentizares importanted

COMUMICArT cu paringit precum siog
sprijinulul familial

Oviectivele activititii

# |dentificarea modalititilor de comunicare 0

nclenta cu paringii
= Identificares modalitdtilor de PeTeCeTe

a impulul liber ey plrintii

Metode si procedee

# explicatia, conversatia, problematizarea, exercitiul, dezbaterea,
jocul de rol, munca in echipd

Resurse materiale
> hartie, creioane colorate, ziare, reviste, carioci, culori, lipici,
acuarele, pensule, minge, coards ;
Resurse de timp
» 4 ore

Forme de organizare

* Peechipe;
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\etivitdfi de invdtare
» Activitatea se va realiza pe parcursul intregii zile.

¥ Toate activitatile se vor desfisura in echipd parinfi - copii. Se vor
realiza activitdfi de tipul:

Concurs de desene- Familia meq

Concurs de desene pe sfalt

Concurs de sarit coarda

Concurs de desene pe o temy liber)

- Concurs de talente
- Intreceri sportive

# Se vor purta discutii pe baza acestora §i pe baza rolului parintilor
in educatia copiilor;

Loaluare/feed- back

# 5Se vor realiza discutii cu elevii si parintii referitoare la activitatile
desfasurate.

» Cum s-au simtit in compania membrilor familiei?

» Daca vor mai realiza astfel de activititi ?
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Activitatea 121- 124

Cine sunt eu? Cine suntem noi
Scopul activitdtii

# Longtientizarea  proprillor abilititi i deprinder precum sioa
mportanten acestora in viaga de zi ¢y 24

Obiectivele activitdfii
» Dezvoltarea abilitdtilor proprii prin implicarea In activititi
cohidiene

Metode si procedee

# explicatia, conversatia, problematizarea, exercitiul, dezbaterea,
jocul de rol;

Resurse materiale

» materiale specifice fiecirui elev ;
Resurse de timp

» 4dore
Forme de organizare

¥ Frontal , individual ;

Activitdfy de invafare

v & B oo ©




* Activitatea se va realiza pe parcursul intregii zile,

# Cu cateva zile inainte elevii vor fi anuntati referitor la faptul ca
fiecare se vor prezenta si vor aduce in fafa celorlati un produs care
ii defineste cel mﬂmﬂtaimaﬁmmpnﬂﬁvhﬂidmtﬁ,
Activitatea se va realiza sub forma unui spectacol de talente, unde
fiecare elev va prezenta ce stie el mal bine si faca ( si cinte, s3
deseneze, sé spund poezii etr)

> Do asemenea olevil vor Pune accent &n prezentarea achvititilor

speaiice pe stilul PRI e iny A0

> In grup vor prezenta poezii, cantece si jocuri pe care le-au inviat
de-a lungul programului si care le-au facut plicere

Evaluare/feed- back
» Sevor realiza discutii cu elevii referitoare la ceea ce au invitat.
# Cum s-au simtit pe parcursul activitatii?

# Ce le-a placut gi ce ar schimba?
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Activitatea 125 - 128

Despre mine — povestea men
Scopul activitagii

» Investigarea percepticl sublective tatd de sine;
Ovectivele activitdfii

¥ Investigarea perceptiei subiective fath de sing,

¥ Congtientizarea aspectelor legate de propria perspand:

» Construirea unui traseu social, moral si social propriu

Metode si procedee

» conversatia, explicatia, eseul:
Resurse materiale

# Foi, creioane colorate, pixuri, culori, carioci;
Resurse de timp

» 2 ome

Forme de organizare

# Frontal , individual:

: - Fundatia
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Aotrvititi de ralfare

» Se vor purta dismﬁihlegﬁmﬁmceeamauinvﬁtatpe
parcursul programului. Ce le-a placut? Ce nu le-a placut?

# Elevii vor realiza un eseu cu tema povestea mea personald, [.j se
vurdaindicatiilemmmmﬁevapnmeamtpemul lor in
viatd, calitdti, defecte, cum se proiecteazi din punct de vedere
social si profesional in timp. Li se va spune ¢4 cel mai bun eseu
va fi premiat. La finalizare se vor citi toate eseurile elevilor,
fiecare primind premiu, explicandu-lise de fapt ci fiecare este
special in felul lui, asa cum fiecare are 0 poveste speciald, jar
contributia lor in a realiza ceea ce $-au propus poate fi foarte
mare.

# Formatorul va prezenta un colaj PPT cu poze realizate de-a
lungul programului si se vor purta discutii pe baza acestora

. # La ftinal elevil vor trage concluziile in urma  desfiguririi
programului, ce le-a plicut, ce au invatat si vor transmite un
gind pozitiv colegilor.

Evaluare/feed- buck

# Elevii vor fi intrebati cum s-au simtit fiind nevoiti s3 se proiecteze
in viitor?

# Cum s-au simit pe parcursul activititilor?
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# Ce le-a placut §i ce ar imbunatati ?
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